Artritisz Vilagnap —Budapest, 2011

Az idei oktober 12-i Artritisz Vildgnap is az izileti gyulladdsban szenveddkre, problémaikra
szandékozta felhivni a tdrsadalom és a dontéshozék figyelmét. Prof. Poor Gyula, az ORFI
fGigazgatdja javaslatara az idei nemzetkozi jelszot: ,,Move to improve — Mozdulj, hogy
gyogyulj!” megvaldsitva az ORFl a Magyar Reumabetegek Egyesiilete és a Csont és iziilet
Evtizede Hazai Akcids Haldzata sétat szervezett az iziileti gyulladdsban szenvedd betegek
részére az ORFI Lukacs-épuletétél a Margitszigeti Atlétikai Stadionba.

A rendezvény sajtétdjékoztatéval kezd6dott az ORFI feldjitott, gyonyord kozosségi
kdzpontjdban, amelyen a sajtd és a szakma képvisel6i mellett nagyon sok beteg, koztiik sok
gyermek és szil6 is részt vett. A megjelenteket Podér Gyula professzor kdszontotte.
Elmondta, hogy Magyarorszdgon tobb mint szazezer izlileti gyulladasban szenvedé beteg él.
koztiuk 2000 gyermek. A kilonboz6 artritiszek nemcsak az életmindséget rontjak, de az életet
is megroviditik 10 esztend6vel. Az Eurépa Unidban is igen nagy problémat jelentenek a
mozgasszervi betegségek: minden 3.-4. feln6tt eurdpai polgar szenved tartdsan izileti vagy
gerincfdjdalomtdl, a tdppénzen lévék felét e betegek adjdk. Az Eurdpai Unidban csak a
rheumatoid arthritis 45 millidrd Eurdba keril (az Unid 400 millié polgdra kozil a 10 millid
magyar 2,5%-ot tesz ki, ami a 45 milliard Eurds koltségbdl 1,125 millidrd Eurdt, mintegy 300
millidrd forintot jelentene.

Ma sokkal toébbet tehetlink az artritiszes betegekért, mint 20-25 évvel ezel6tt — emelte ki
Podr professzor. Magyarorszagon tobb mint 20 Artritisz Centrum m(ikédik, melyekben
minden diagnosztikus és terdpias lehet&ség rendelkezésre all, hogy a beteg allapotdn javitani
tudjunk, a betegeket fajdalommentessé, tinetmentessé tehessik. Akik betegsége
bazisterdpias szerekkel nem gydgyithaté megfelel6en, azokat a gyulladdsban kozponti
szerepet jatszé molekuldk és sejtek ellen kifejlesztett ellenanyagokkal, bioldgiai terapids
szerekkel, vagyis nem vegyi anyagokkal kezeljik. E szerek rendkivil dragak, de a raszoruld
betegek minimalis térités ellenében kaphatjdk meg. Podr professzor elmondta, hogy
Magyarorszagon mintegy 5000 beteg részesult, ill. részesil bioldgiai kezelésben, koztlik sok
gyermek és fiatal.

Az Artritisz Séta azt a célt szolgalja, hogy felhivja a figyelmet az iziileti betegek problémaira.
Hazdnkban szadzalékosan csak fele annyi beteget kezellink bioldgiai szerekkel, mint Nyugat-
Eurdpaban. A betegség a betegek egyharmaddt munkaképtelenné teszi, pedig ma mar a
betegek jorészét munkaképes allapotban lehet tartani. Szikséges, hogy a betegek
allapotuknak megfeleld, specidlis munkakorokben kapjanak munkat és vehessenek részt a
tarsadalom tevékenységében.



Dr. Ortutay Judit f6orvos, a Magyar Reumabetegek Egyesiilete elnoke a betegszervezetek
jelent6ségérél beszélt. Elmondta, hogy az Eurdpai Reumaellenes Liga, az EULAR részint
tudomanyos és szakmai, de részben betegszervezet (név!) az EULAR alelndke artritiszben
szenved6 beteg, igy a betegek részt vehetnek a szakmai munkaban, kutatasokban,
dontésekben. Hazankban a volt szocialista orszagok kozil els6ként |éteslltek
betegszervezetek, még a 70-es évek végén, 80-as évek elején, koztik reumds
betegegyestlletek is. A betegszervezet igen j6 mddja a betegség elleni kiizdelemnek. A
betegek egymassal, illetve orvosaikkal, gydgytorndaszaikkal, névéreikkel meg tudjak beszélni
problémadikat, tanulnak egymastdl, buzditjdk, erdsitik egymdst. Tobbszordsen bizonyitott
tény, hogy a betegszervezetben tomoril6 betegek betegsége jobban gydgyul. A
betegszervezetekben tomorilé betegek jobban tudjdk érdekeiket érvényesiteni, jobban
beleszélhatnak a réluk térténé dontésekbe. Az Eurdpai Unid betegszervezeteinek képviselGi
évente altaldban marciusban, Brisszelben taldlkoznak egymassal és az Eurdpai Unid
képviselGivel és egylttesen targyaljdk meg az izlileti betegek problémait.

Dr. Balint Géza, a Csont és iziilet Evtizede hazai koordinatora elmondta, hogy hazénk a 2000-
ben indult els6, és a tavaly indult mdasodik évtizedhez is els6ként csatlakozott, ezuttal dr.
Szécska Miklos allamtitkar nyilatkozata révén, s ez a magyar mozgalom tekintélyét tovabb
noveli. Elmondta, hogy az Evtized az egyetlen nemzetkdzi szervezet, melyben minden
érdekelt, a betegek, az orvosok, gyogytornaszok, névérek, kutatdk, dontéshozok, gydgyszer
és miszeripar képvisel8i egyarant részt vesznek és egylittm(ikodnek.

A Vildgnapon kezd6dott az U évtized elsé vildgkonferencidja Bejrutban, melyen
Magyarorszag is képviselteti magat dr. Sz6ke Gyorgy gyermek-ortopédsebész révén.

Az Evtized egyik f& célkit(izése, hogy a betegeket sajat gydgyulasuk aktiv résztvevdivé tegye,
s felkészitse 6ket a roluk szolé dontésekben vald részvételre. Ezért az Evtized a
vilagkonferencidkon a betegképvisel6k részére is tart tovabbképz6 tanfolyamokat, melyen
tobb magyar beteg is részt vett. Sajnos, hazdnkban tobb tizezer artritiszes betegrél nem
tudunk, mert ezek nem jutnak el szakorvoshoz. Hazankban az orvostanhallgaték és a
haziorvosok sem részesiilnek sem megfelel6 reumatoldgiai, sem fizioterapids képzésben. A
szakorvoshoz vald eljutds biztosithatja csak az artritiszes betegek megfelelé kezelését. A
régebben kezd6dott betegségekben szenved6k toldkocsiba jutdsat, vagy izlleteik
eldeformalddasat a legjobb kezelés sem tudta megakaddlyozni, mint azt a jelenlévé betegek
koziil nem egy bizonyitja. Az idejében kezeltek izileti duzzanatai elmulnak, fajdalmuk
megsz(nik, deformitas nem alakul ki. llyenek is voltak szép szammal a betegek kozott.

A Vildgnap jelszava: ,Mozdulj, hogy gyogyulj!” a fizikai mozgasra, s a tarsadalmi 6sszefogasra
egyarant vonatkozik.

Ezt kovetGen dr. Orban llonka, az ORFI gyermek reumatoldgiai osztalyanak orvosa szdlt a
gyermekek izilleti gyulladasanak jellegzetességeir6l. Felhivta a figyelmet, hogy a Lukacs-



hallban a gyerekek, betegségiikkel kapcsolatos rajzait allitottak ki, mindenki tekintse meg
azokat. A zsUri mar dontott, mely rajzok nyertek dijakat, s majd a Margitszigeten hirdetik ki a
gy6ztest, s a helyezetteket.

Ezt kovet6en az el6addk az Ujsagirok kérdéseire vdlaszoltak, majd a résztvevdk
megtekintették a nagyon szép és érdekes gyermekrajz kidllitast, majd a résztvevék , Artritisz
séta 2011” feliratu fehér sapkat kaptak. A Lukacs udvaron csoportképek késziiltek a mintegy
100-120 felvonuldrdl, akik rend8ri biztositassal vonultak a Frankel Led ut, Ustokds utcan,
Margit hidon at a Margit-szigeti Atlétikai Stadionba, ahol a rendez6k forré teaval, kavéval,
aproésiiteménnyel fogadtdk az erds szélben gyalogld betegeket, akik kozott szamos gyerek és
tolékocsis beteg is volt. Esé hala Istennek nem esett, s a széltdl eltekintve szép idében kerlt
sor a sétara.

A stadionban Podér Gyula professzor, dr. Ortutay Judit, dr. Balint Géza koszontotték a
résztvev6ket, majd Erdés Katalin, 5 éves kora Ota artritiszes beteg olvasta fel a betegek 12
pontos Nyilatkozatat:

Tisztelt déntéshozok, egészségiigyben dolgozdk, honfitdrsaink!

Mi, gyulladdsos reumatoldgiai betegséggel (artritisz) él6k (100 000 magyar felnétt és 2000, 16 év
alatti gyermek) felhivjuk a figyelmet arra, hogy

1. Gydgyithatatlan betegségiink nemcsak mindennapjainkat neheziti, de 10 évvel meg is réviditi
életiinket.

2. Allandé fdjdalommal éliink, a betegség jdrdsunkat, keziink haszndlatdt is akaddlyozza,
kerekesszéket sem tudunk haszndini.

3. Kérjiik, hogy a teljes élet lehetiségét biztositd modern gydgyszeres kezeléseket kapja meg
rendszeresen minden rdszoruld beteg.

4. A korszerli kezelési eljagrdsok és a megfelelé gydgydszati segédeszkézok akkor segitenek rajtunk,
ha id6ben megkapjuk azokat, egyszeriibb beteg utak révén gyorsabban jutunk el a szakcentrumokba.

5. A betegségiinkh6z adaptdlt munkahelyeket, rugalmas munkaidét, részmunkadt, illetve otthonrdl
végezhetd munkdt szeretnénk segélyek helyett.

6. Kérnyezetiink, munkahelyiink és lakdsunk akaddlymentesitéséhez nagyobb odafigyelést, és
tdmogatast kériink.



7. T6bb megértést és egyiittérzést kériink iskoldinktol, munkahelyeinktél és az egész tdrsadalomtdl.

8. Részt kivanunk venni a benniinket érinté dontések meghozataldban: nem helyettiink, hanem
veliink egyiitt tudja a tdrsadalom sikeresen csékkenteni a betegség okozta terheket.

9.A szakemberek tekintsék kiemelt fontossdgunak a reumatoldgiai betegségek oktatdsdt,
megelézésiik, kezelésiik lehetdségeit.

10. A hdziorvosok részesiiljenek rendszeres tovabbképzésben a gyulladdsos iziileti betegségekrol.

11. Hatékonyabb tdmogatdst kériink betegegyesiileteinknek, hogy kart-karba 6ltve kénnyebben
megtanulhassunk egyiitt élni betegséglinkkel.

12. Tébb mozgdsi, sportoldsi és gydgytorna lehetbéséget, uszoda akaddlymentesitést kériink, hogy
minél tovabb megdrizhessiik mozgdsképességiinket.

Ezt kovet6en Sevcic Krisztina, gyermekreumatoldégus ismertette a gyermekrajz-palyazat

eredményét.

Az eredményhirdetés és a dijjak atvétele utdn Katus Attila nagy korbe allitotta a
résztvevbBket, s Ugy tornasztatta meg, nagy jokedvvel a tarsasdgot. Jékedve mindenkire
atragadt. A torna végén a nagy kor résztvevdit mind kozépre vezényelte, s ott mindenki
Osszeolelkezett. Ezzel a szép gesztussal ért véget az Artritisz napi séta.




Budapest, 2011. oktéber

Dr. Balint Géza, a Csont és Iziilet Evtizede Alapitvany elndke, nemzeti koordinator

Szabdné Dul Katalin, munkatars



