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1. D-vitamin Nap

A tél végére kritikus a lakossag D-vitamin-hianya

A D-vitamin-hiany egy civilizaciés megbetegedés. A magyarok tobb mint kétharmada szenved D-
vitamin-hianyban tél végére. Ez komoly veszélyforras, mert a D-vitamin a szervezet egyik legfontosabb
hormonjanak a D-hormonnak az eld anyaga. Ennek hidnydban a csontok torékenysége fokozodik, az
esések szama megnd, az immunrendszer karosodik, a sziv és érrendszer mitkddése romlik, a depressziod
hajlam nagyobb, s6t szdmos rakos megbetegedés kockdzata is fokozddik! Gyermekkorban a csontok
fejlodése mellett a megfeleld immunvalasz kialakuldsdhoz és sok felndttkorban jelentkezd betegség
megeldzéséhez elengedhetetlen a megfelelé D-vitamin-potlas. A D-vitamin-hiany az egyik
legkomolyabb népegészségiligyi probléma ma Magyarorszagon, erre szeretnék az orvosok felhivni a

szakmai és laikus k6zonség figyelmét az immaron masodszor megrendezésre keriild D-vitamin napon.

A szakmai tajékoztatoval egybekotott sajtotajékoztatora a Magyar Osteoporosis és
Osteoarthrolégiai Tarsasag (MOOT) altal kezdeményezett II. D-vitamin Nap keretei
kozott keriil sor 2013. februar 21-én, 13:00-kor, amire nagy szeretettel hivjuk és varjuk a
sajto képvisel6it a Mai Man6 Haz emeleti kistermébe (1065 Budapest-Terézvaros,

Nagymez§ utca 20. http;//www.maimano.hu/kapcsolat.html)

(Minden tovabbi informacié elérheté lesz a MOOT honlapjan, www.osteoporosis.hu.)
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