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MEGHÍVÓ 

 

II. D-vitamin Nap 
 

 
 

A tél végére kritikus a lakosság D-vitamin-hiánya 
 

 
A D-vitamin-hiány egy civilizációs megbetegedés. A magyarok több mint kétharmada szenved D-

vitamin-hiányban tél végére. Ez komoly veszélyforrás, mert a D-vitamin a szervezet egyik legfontosabb 

hormonjának a D-hormonnak az elő anyaga. Ennek hiányában a csontok törékenysége fokozódik, az 

esések száma megnő, az immunrendszer károsodik, a szív és érrendszer működése romlik, a depresszió 

hajlam nagyobb, sőt számos rákos megbetegedés kockázata is fokozódik! Gyermekkorban a csontok 

fejlődése mellett a megfelelő immunválasz kialakulásához és sok felnőttkorban jelentkező betegség 

megelőzéséhez elengedhetetlen a megfelelő D-vitamin-pótlás. A D-vitamin-hiány az egyik 

legkomolyabb népegészségügyi probléma ma Magyarországon, erre szeretnék az orvosok felhívni a 

szakmai és laikus közönség figyelmét az immáron másodszor megrendezésre kerülő D-vitamin napon.  

 

 

A szakmai tájékoztatóval egybekötött sajtótájékoztatóra a Magyar Osteoporosis és 

Osteoarthrológiai Társaság (MOOT) által kezdeményezett II. D-vitamin Nap keretei 

között kerül sor 2013. február 21-én, 13:00-kor, amire nagy szeretettel hívjuk és várjuk a 

sajtó képviselőit a Mai Manó Ház emeleti kistermébe (1065 Budapest-Terézváros, 

Nagymező utca 20. http://www.maimano.hu/kapcsolat.html) 

 

(Minden további információ elérhető lesz a MOOT honlapján, www.osteoporosis.hu.) 

http://www.osteoporosis.hu/

