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|. D-vitamin Nap

A Ds-vitaminbdl a szervezetben kialakulé aktiv D-vitamin a leg6sibb hormon az
¢loszervezetekben. Hatdsa szerteagazd, szinte minden szervrendszerben kimutathato.
Napjainkban a D-vitamin-hiany az egyik leggyakoribb hianybetegség a civilizalt vilagban,
melynek jelentdségérdl pontos ismereteink nincsenek, de riasztd kép kezd 6sszeallni.

Az emberi szervezetnek kb. napi 4000 nemzetkozi egység (NE) Ds-vitaminra van sziiksége.
Az atlagos hazai étrend ugyanakkor minddssze kb. 100 NE-t biztosit. A tobbi a bérben a nap
ultraibolya B sugarzasanak hatdsira alakul ki, majd a mdjban és a vesében aktivalodik
valdban biologiailag aktiv hatdanyaggd (ezért is nevezziik D-hormonnak). A sziikséges D-
vitamin szint eléréséhez a aprilistol oktoberig, a nappali 6rakban elegendd 15 percet a napon
tartdzkodni. Sajnos, Magyarorszagon a novembertdl marciusig tart6 idészakban a napsugarzas
mar nem megfeleld a D-vitamin szintézishez. Ezért hazankban a D-vitamin-hiany extrém
gyakorisagu a tél végére, de még nyaron is 50% koriili lehet.

Régota ismert, hogy D-vitamin-hianyban gyorsul a csontvesztés, romlik a csontok minésége.
Emellett szamos adat bizonyitja, hogy izomgyengeséghez, az autoimmun betegségek
gyakorisaganak, a fertézések kockazatdnak novekedéséhez vezet. ElOnyteleniil hat a
vérnyomasra, az érelmeszesedésre és sok mas tlinet mellett fokozza a vastagbél és az emld rak
kockazatat is.

A D-vitamin-hiany elleni kiizdelem tobb magyarorszagi orvos tarsasag kozos célja. A D-
vitamin-hiany kezelése, illetve annak megelézése kozos fellépést siirgetett. Ezért sziiletett
meg egy kozds ajanlds, ami orvos szakmai allasfoglalds mellett szeretné rdiranyitani a nem

szakmai kozonség és a dontéshozok figyelmét is a kérdés fontossagara.

A szakmai konszenzus bemutatasara kival6 alkalmat nyajt a Magyar
Osteoporosis és Osteoarthroldgiai Tarsasag (MOOT) altal kezdeményezett I. D-
vitamin Nap, melynek sajt6 tajékoztatdjara 2012. februar 23., 10:30-ra az
Aesculap Akadémiara (1115 Budapest, Halmi at 20-22.) varjuk a sajté
képviseldit.

(Minden tovabbi informacio elérheté lesz a MOOT honlapjan, www.osteoporosis.hu.)



http://www.osteoporosis.hu/
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A Konszenzus Kilakitasaban résztvevo Tarsasagok, Egvesiiletek (abc sorrendben):

1. Magyar Dermatolégiai Tarsasag képviseletében Dr. Otto Iringd Agnes

2. Magyar Endokrin Tarsasag képviseletében Prof. Dr. Lakatos Péter

3. Magyar ldeg- és Elmeorvosok Tarsasaga képviseletében Dr. Kovacs Tibor

4. Magyar Kardiolégusok Tarsasaga képviseletében Dr. Jambrik Zoltan

5. Magyar Klinikai Immunologiai és Allergologiai Tarsasag képviseletében Prof Dr.
Bodolay Margit

6. Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag képviseletében Dr. Toldy Erzsébet

7. Magyar Menopauza Tarsasag képviseletében dr. Varbiré Szabolcs

8. Magyar Nefrolégiai Tarsasag képviseletében Prof. Dr. Szabo Andras

9. Magyar Onkolégusok Tarsasaga képviseletében dr. Bittner Nora

10. Magyar Osteoporosis és Osteoarthrolégiai Tarsasag képviseletében Dr. Szekeres
Laszlo

11. Magyar Primer Prevenciéos Orvosi Egyesiilet képviseletében Dr. Benkd Ilona, Dr.

Kiss Emese, Prof. Dr. Marton Istvan, Dr. Takacs Istvan

Az 1. D-vitamin Nap Tamogatoi:

Roche (Magyarorszag) Kft.
Danone Kft.
Pharma Nord Kft.
MOOT
MPPOE



