
 

 
 

Tisztelt Szerkesztőség! Kedves Barátunk! 

Tél végére a magyarok 95%-a szenved D-vitamin-hiányban – kétharmaduk kritikus mértékben –, 

mégis mindössze a lakosság 15%-a figyel oda a megfelelő pótlásra. Pedig a D-vitamin 

nélkülözhetetlen szerepet játszik számos betegség prevenciójában és kezelésében, így például a 

csontritkulás megelőzésében, valamint az immunrendszer működésében. Egyes kutatások szerint 

megfelelő pótlással közel felére csökkenthető az influenza kialakulásának esélye. A D-vitamin-bevitel 

az élet első 1000 napjában is különösen fontos: hiánya gátolja az egészséges sejtfejlődést és növeli a 

gyermekkori cukorbetegség kialakulásának kockázatát. 

Szeretettel meghívjuk a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság (MOOT), valamint az 

Első 1000 Nap Program által szervezett V. D-Vitamin napra, ahol ismertetjük a legfrissebb kutatási 

eredményeket és gyakorlati tanácsokat. Emellett bejelentjük az érintett orvosszakmai szervezetek 

által meghatározott aktuális D-vitamin Konszenzus irányelveit és ajánlásait is. 
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Felszólal: 

 Dr. Szekeres László, a MOOT elnöke 

 Dr. Takács István, a Magyar Primer Prevenciós Orvosi Egyesület elnöke és a MOOT főtitkára 

 

A sajtóesemény regisztrációhoz kötött, ezért kérem, részvételi szándékukat az alábbi elérhetőségek 

egyikén jelezzék! 
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