*

Tisztelt EInok Asszony/Ur!

Szeretném tajékoztatni, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag folyé év majus 30-an a
Tarsasag joszolgalati Nagykovetévé nevezett ki, hogy a Mozgas = Egészség Programot a nyilvanossag elétt
ilyen mindségemben képviseljem.

A Mozgas = Egészség Program 2010 6ta miikddik. Tevékenységérol az MTA Orvostudomanyi
Osztalyaval kardltve 2011-ben és 2012-ben szamoltak be a résztvevék Magyar Tudomanyos Akadémian. Az
elhangzott eldadasok az Akadémiai Kiadé gondozasaban, konyv formajaban is megjelentek.
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Ezen kiviil felvilagositdo el6adasokat tart orvosok, gyogytorndszok, gyogy testneveld és testneveld tanarok
részére a mozgas egészséghelyreallitdo hatasarol. Eddig Pécsett, Veszprémben, Gyo6rott és Nyiregyhazan keriilt
sor ilyen konferencidkra, s ez évben még Egerben és Szombathelyen keriil ilyenre sor. Ezeken a konferenciakon,
rendezvényeken tartott eladasaimban kiemelem:

Az izomzat a szervezet legnagyobb szervrendszere. Sokkal nagyobb mértékben beleszol szervezetiink
anyagcseréjébe és miikodésébe, mint eddig hittiik.

Az izomzat endokrin szerv is, mely miikodésekor myokineket és citokineket, igy IL-6-0t, IL-8-at, IL-15-
ot, Brain Derived Neuropathic Factor-t (BDNF) és mds anyagokat termel, melyek tobbek kozt
gyulladascsokkentd és idegregenerdlo hatdsuak. Az izomzat termelte IL-6, a makrofagok termelte IL-6-tal
ellentétben nem gyulladaskelto, hanem gyulladdscsokkento hatdsu.

Napi, legalabb féloras intenziv mozgds nemcsak a sziv-, érrendszeri betegségek, de a 2. tipusu
diabétesz, vastagbélraik, vdltozo kor utani emldrak, illetve csipdtdji torések eldforduldsat és haldlozasat 30%-Kal
csokkenti, mint azt tobbek kizétt masfel millio egészséges személy nyomonkdvetésével végzett vizsgalatok
bizonyitjdk.

A megfelel6 mennyiségii és mindségii mozgds az emlitett betegségek, valamint mds mozgdsszervi
betegségek, igy az arthrosis, derék- és nyakfajas szekunder prevenciojaban, kezelésében és rehabilitaciojaban is
elengedhetetlen fontossagu.

A program Ssszhangban all a Csont és Iziilet Evtizede 2010-2020 ,,KEEP MOVING” programjaval.
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