Sajto anyag

A csontritkulas vonatkozasaban az egyik kiemelked6en fontos iddszak életiink elsé harom évtizede, miutan ez id6
alatt formalodik és fokozatosan emelkedik csontjaink mérete és asvanyi anyag tartalma. Harminc éves kor koriil
jon létre az un. cstics-csonttomeg, amit még egészséges allapotban is egy fokozatos és allando csontvesztés kdvet.
nem mindegy tehat, hogy mekkora csont mennyiség all rendelkezésre ahhoz, hogy a megfogyatkozas alatt se érjiik
el csontjaink fokozott torékenységének kiiszobét. Ezért rendkiviil fontos mar kora gyermekkorban biztositani a

csontok egészséges fejlodése érdekében a kelld testmozgast és a megfelelé mennyiségii kalciumot és D-vitamint.

Az els6 magyarorszagi D-vitamin konszenzus — batran mondhatjuk — elérte céljat. A D-vitamin-pétlas fontossaga
tarsadalmi iiggyé valt. A D-vitamin-potlas mennyisége nagysdgrendekkel nétt, bar még ma is tavol van a
kivanatostol. A szakmai férumokon az ajanlast, mint egy mindenki altal elfogadott, nem vitatott iranyelvet idézik.
Ez nagy feleldsséget 16 a konszenzus kidolgozoira. Két év elteltével ujabb konszenzus megbeszélésre gytiltek
Ossze a tarsasagok képvisel6i. Ennek részben a korabbi elhatarozas az oka, hogy két évente feliil kell vizsgalni az
ajanlést, részben az elképesztd mennyiségli Gj adat, ami miatt sziikségessé valt a konszenzus iranyelveinek
feliilvizsgalata. A mostani konszenzus az utobbi két év eredményeit is figyelembe véve kivan 1) irdnymutatast

adni a D-vitamin-p6tlas és kezelés mindennapi gyakorlatahoz.

A Magyar Osteoporosis €s Osteoarthroldgiai Tarsasag (MOOT) megalapitotta a Bossanyi Ada-dijat, ezzel is
emléket allitva néhai Bossanyi Ada féorvos Asszonynak, és elismerve ezzel is azt a hihetetlen munkat, amit
¢letében a csontritkuldsban szenveddk ligyében és érdekében tett. A dijat kétévente itéljik oda a MOOT
tagsaganak javaslatai és a Vezet6ség dontése alapjan. Két dijazott keriil elismerésre az alabb megfogalmazott
feltételek szerint: 1. Minden olyan tarsadalmi, beteg-szervezeti illetve civil kezdeményez6 és aktiv kozremiikodo
személy, aki a a csontritkulasban szenvedd betegek, a Tarsasag érdekében - az utobbi két évben - kimagaslo

eredményekkel jaro tevékenységet végzett. 2. A média olyan képviseldje, aki a csontritkulasban szenvedo betegek,

a Tarsasag érdekében - az utdbbi két évben - tevékenvkedett és az irott, vagy az elektronikus média dltal

foglalkoztatott személy. A kiadasra keriild dij egy emléklappal és egyenként 100.000.- Ft-al jar. A dijak soron

kovetkez6 atadasara 2014. majus 29-én, az éves Osteoldgiai Kongresszuson tinnepélyes keretek kozott keriil sor.



