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Sajtokozlemény

Kiemelkedé magyar eredmények az osteoporosis kezelésében

Az oOreged6 tarsadalom vilagméretl jelenség, és mar nemcsak a legfejlettebb
gazdasagu orszagokban jelent kihivast az egészségugy és a tarsadalombiztositas
rendszerei szamara. A populacidban az id6éskoruak egyre novekvd aranya
kovetkeztében dramaian emelkedik szamos betegség eléfordulasi gyakorisaga. llyen
az osteoporosis is, amely egyben komoly morbiditasi és mortalitasi problémakat
jelent. Egyes elbrejelzések szerint az elkdvetkez6 30 évben két-haromszorosara fog
emelkedni az osteoporosis talajan kialakuld torések szama, amelyet tobbszdrdsére
novekedett ellatasi koltségek kisérnek.

Magyarorszagon ma becslések szerint a népesség tizede, mintegy 900 ezer ember
szenved osteoporosisban, de <c¢sak a combnyaktorés szovédményeinek
kovetkeztében évente 5-6 ezer ember hal meg.

Az osteoporosis és kovetkezményeinek ellatasa tehat jelentds egészségugyi teher a
vilag fejlett orszagaiban, azonban a fejlett kezelési modszerek hatékonyan képesek
csOkkenteni a csontritkulas okozta csonttorések kockazatat.

A magyarorszagi helyzet feltérképezésére készilt tanulmany az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) 2004-2010 kozotti adatbazisat elemezte azzal a
céllal, hogy megvizsgalja:

1. a csonttorések szamanak alakulasat

2. az osteoporosisos betegek mortalitasanak valtozasat

3. a koltséghatékonysag alakulasat a 2004-2010-ig terjedd idészakban.

A hét év alatt az osteoporosissal kezelt betegek korében folyamatosan csdkkent a
csonttorések szama, melynek kovetkeztében évi 3,4 milliard Ft-ot takaritott meg a
biztositd, amely korulbelul megegyezik az osteoporosis elleni gydgyszerekre koltott
évi 3,5 milliard forint tamogatassal, azaz a befektetett anyagiak megtermelik
magukat.



Eredmények

o A vizsgalt id6szak alatt jelent6s mértékben csoOkkent az osteoporosisos
betegek csonttoréseinek szama.

o Szignifikdnsan kevesebb torést regisztraltak a gyogyszeres kezelést kapott
csoportban, mint a nem kezelt populacioban.

o Tarsadalombiztositasi kiadasok alakulasat vizsgalva megallapithatd, hogy
(kiemelve a 2008-t6l 2010-ig terjedd id6észak jellemzdit) bar a tamogatas
minddssze csak félmilliard forinttal nétt, az O6sszkoltség nettd 3,4 milliard
forinttal csdkkent annak eredményeképpen, hogy a torések koltsége 3,7
milliarddal és ezekhez kapcsolodd egyéb jarulékos koltségek tovabbi 0,2
milliarddal csokkentek. Ez azt is jelenti, hogy e harom évre elkoltott, 6sszesen
10 milliard forint OEP-tamogatas szinte teljes mértékben megtérilt csupan a
korkép toréses és egyéb szovédmeényeivel kapcsolatos megtakaritasokon
keresztul.

o Az osteoporosis gyogyszeres kezelése soran a hospitalizacios kiadasok is
szignifikansan kisebbek.

o Mind a nék, mind a férfiak esetében az osteoporosis diagnézisaval
nyilvantartott betegek mortalitasa joval kisebb, mint a teljes populacié
halalozasi aranya.

"El6sz6r mutattuk ki Magyarorszagon, hogy az egysegesen miikodé ellato rendszer
képes hosszu tavon hatékonyan csbkkenteni az osteoporosis szévédmeényeinek
kialakulasat. Az egészségbiztositoi adatbazis alapjan az osteoporosis gyogyszeres
kezelése nemcsak a térések szamat és a betegek mortalitasat csékkenti, hanem a
biztositdo szempontjabdl anyagilag is nyereséges e€s rendkivil kbéltséghatékonynak
tekinthetd.”- hangsulyozta Dr. Szekeres Laszl6, a Magyar Osteoporosis és
Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT) elndke.

» Tovabbi fontos tény, hogy olyan adat, amely nemcsak egy vizsgalt régioban, hanem
csOGkkenését mutatta volna ki, a mai napig nem ismert. A magyar adatok tehat
egyedilalléak, és ez feltehetbleg a hatékony kezelési lehetéségek mellett a hazai
egységes, jol mikéds ellatb rendszernek (osteoporosis centrumok) is
tulajdonithaté.” emelte ki a MOOT elndke.
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