
9.00-től REGISZTRÁCIÓ A HOTEL FLAMINGÓBAN 

 

 

2015. május 28. csütörtök 

HOTEL FLAMINGÓ RUBIN TEREM 

 

12.00-12.15 ÜNNEPI MEGNYITÓ 

  Dr. Bóka István, Balatonfüred polgármestere 

Dr. Szekeres László, MOOT elnöke 

 

12.15-13.00 FELKÉRT REFERÁTUMOK 

  Üléselnökök: Poór Gyula, Szekanecz Zoltán 

 

12.15-12.30 AZ ARTHRITISES BETEGEK, MINT A MOSÓNŐK, KORÁN HALNAK… 

  Szekanecz Zoltán 

  Debreceni Egyetem ÁOK, Reumatológiai Tanszék, Debrecen 

 

12.30-12.45 KÖRNYEZETI ÁRTALMAK HATÁSA A CSONTOKRA: „ENDOKRIN 

  DISZRUPTOROK” 

  Valkusz Zsuzsa 

  Szegedi Tudományegyetem ÁOK, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 

12.45-13.00 TÜDŐBETEGSÉGEK ÉS A CSONTVÁZ KAPCSOLATA 

Szondy Klára 

Semmelweis Egyetem ÁOK, Pulmonológiai Klinika, Budapest 

 

13.00-14.00 TALÁLKOZÁS A GYÓGYTORNÁSZOKKAL 

  Üléselnökök: Makovicsné Landor Erika, Monek Bernadett 

 

13.00-13.12 SZENZOMOTOROS TRÉNING HATÁSVIZSGÁLATA CSÖKKENT 

CSONTSŰRŰSÉGŰ NŐKNÉL: GYALOGLÁS ÉS TRÉNING KÖZVETLEN 

HATÁSA A CSONTMARKEREKRE 

Császárné Gombos Gabriella1, Gombosné Papp Judit2 

1PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Központ, 2ZMK  Központi Fizioterápiás 

Osztály, Zalaegerszeg 

 

13.12-13.24 VÍZBEN ALKALMAZOTT EGYENSÚLYTRÉNINGEK 

HATÉKONYSÁGÁNAK VIZSGÁLATA MAGAS TÖRÉSI KOCKÁZATÚ 

OSTEOPOROSISOS BETEGEK TÖRÉSMEGELŐZÉSÉBEN 

Tóth Klára Eszter, Gácserné Éltető Csilla,Monek Bernadett, Karóczi Csilla, 

Poór Gyula 

Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 

 

13.24-13.36 ÁPOLÓOTTHONBAN ÉLŐ, DEMENTÁLÓDÓ IDŐSEK   

  ÖNELLÁTÁSÁNAK ÖSSZEFÜGGÉSEI AZ EGÉSZSÉGI ÁLLAPOTTAL 

  ÉS A FIZIKÁLIS KÉPESSÉGEKKEL 

Karóczi Csilla Kata1, Farkass Lilla2, Vass Zsolt3 

    1Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, 2Semmelweis Egyetem, 

  Ápolás-betegellátás szak, Gyógytornász szakirány, 3Semmelweis Egyetem 

  ETK Ápolás-betegellátás szak, Ápoló szakirány, Budapest 



 

13.36-13.48 MOTIVATIONAL INTERVIEWING, A HATÉKONY KOMMUNIKÁCIÓ 

SZEREPE AZ  ADHERENCIA NÖVELÉSÉBEN 

Udvardi Anna 

    Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Fizioterápiás Tanszék,  

  Budapest 

 

13.48-14.00 Megbeszélés 

 

14.00-14.30 SZÜNET 

 

14.30-15.45 BEJELENTETT ELŐADÁSOK – GENETIKA ÉS MOLEKULÁRIS 

  OSTEOLOGIA 

  Üléselnök: Lakatos Péter, Korányi László 

 

14.30-14.45 2DM GENETIKAI RIZIKÓ HATÁSA A CSONT- ENERGIA TENGELY 

KAPCSOLATOKRA 

Kiss József1, Buday Barbara2, Vitai Márta2, Kovács Györgyi2, Literáti-Nagy 

Botond2, Pauer József2, Veress Gábor1, Korányi László2 

  1Állami Szívkórház, 2DRC Gyógyszervizsgáló Központ Kft., Balatonfüred 

 

14.45-15.00 ONKOHEMATOLÓGIAI BETEGSÉGEKBEN ALKALMAZOTT TIROZIN-

KINÁZ INHIBITOROK HATÁSA AZ OSTEOBLAST SEJTEK 

GÉNKIFEJEZŐDÉSI MINTÁZATÁRA 

Kirschner Gyöngyi1, Kósa János1, Balla Bernadett1, Horváth Péter1, Patócs 

Attila2, Marczell István2, Takács István1, Lakatos Péter1 

Semmelweis Egyetem ÁOK 1I. sz. Belgyógyászati Klinika és 2II. sz. 

Belgyógyászati Klinika, Budapest 

 

15.00-15.15 A D-VITAMIN RECEPTOR, D-VITAMIN KÖTŐ FEHÉRJE ÉS A CYP24A1 

  GÉNEK POLIMORFIZMUSAI BEFOLYÁSOLJÁK A TELJES-, A SZABAD- 

  ÉS A BIOLÓGIAILAG ELÉRHETŐ D-VITAMIN SZINTEKET  

Szili Balázs, Szabó Boglárka, Bakos Bence, Horváth Péter, Lakatos Péter, 

Takács István 

Semmelweis Egyetem, I.sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 

 

15.15-15.30 KORSZERŰ GENETIKAI VIZSGÁLATOK ALKALMAZHATÓSÁGÁNAK 

BEMUTATÁSA  SZERTEÁGAZÓ KLINIKAI TÜNETEKKEL JÁRÓ 

BETEGSÉGEK ESETÉN: AZ EHLERS-DANLOS SZINDRÓMA 

Árvai Kristóf1, Kósa János1, Balla Bernadett1, Tóbiás Bálint1, Takács István2, 

Lakatos Péter2 

1PentaCore Laboratórium. 2Semmelweis Egyetem ÁOK I. sz. Belgyógyászati 

Klinika, Budapest 



15.30-15.45 SZÉRUM OSTEOPROTEGERIN, A ROMLÓ LDL PROFIL BIOMARKERE  

  PREDIABÉTESZES NŐI POPULÁCIÓBAN 

Kovács Györgyi1, Buday Barbara1, Pach Péter2, vitai Márta1, Vecsei Zsuzsa1, 

Literáti-Nagy Botond1, Lengyel Csaba3, Korányi László1 

1DRC Gyógyszervizsgáló Központ Kft, Balatonfüred, 2Bay Zoltán Alkalmazott 

Kutatási Közhasznú Nonprofit Kft., Budapest, 3Szegedi Tudományegyetem I. 

Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 

15.45-16.15 SZÜNET 

 

16.15-16.35 "HIALURON EGYSZER EGY" 

  Tudományos Szimpózium a Kőrős-Net támogatásával 

  Moderátor: Hittner György 

 

  "HIALURON EGYSZER EGY" 

  Matyasovszky Eszter  

  XVI. kerület Egészségügyi Szolgálat, Budapest 

 

16.35-17.35    „Tovább Ne Törj!” (TNT) kerekasztal 

  Üléselnök: Takács István 

 

16.35-16.45 KORÁBBI PROGRAMOK TAPASZTALATAI 

Somogyi Péter 

Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest 

 

16.45-16.55 AZ OSTEOLÓGUS SZEREPE A TÖRÉSMEGELŐZÉSBEN 

Mészáros Szilvia 

  Semmelweis Egyetem, I. sz Belgyógyászati Klinika, Budapest   

 

16.55-17.05  A TRAUMATOLÓGUS SZEREPE A TÖRÉSMEGELŐZÉSBEN 

Nábrádi Sándor 

Soproni Erzsébet Oktató Kórház, Sopron 

 

17.05-17.15 A HÁZIORVOS SZEREPE A TÖRÉSMEGELŐZÉSBEN 

Balogh Sándor 

Országos Alapellátási Intézet, Budapest 

 

17.15-17.35   Diszkusszió 

 

19.00-től ESTI PROGRAM (Hotel Flamingó) 

 

 



2015. május 29. péntek 

HOTEL FLAMINGÓ RUBIN TEREM 

 

8.00-9.00 BEJELENTETT ELŐADÁSOK – D-VITAMIN ÉS    

  OSTEOIMMUNOLÓGIA 

  Üléselnök: Balogh Ádám, Héjj Gábor 

 

8.00-8.15 ARTHRITIS PSORIATICA ÉS D-VITAMIN ELLÁTÁS FÉRFIAKBAN 

Balogh Ádám1, Pethő Zsófia2, Kulcsár-Jakab Éva3, Kalina Edit3, Pusztai 

Anita2, Gulyás Katalin2, Horváth Ágnes2, Szekanecz Zoltán2, Bhattoa Harjit 

Pal3 

Debreceni Egyetem ÁOK, 1Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Regionális  

Osteoporosis Központ, 2Reumatológiai  Tanszék, 3Laboratóriumi Medicina 

 Intézet, Debrecen 

 

8.15-8.30 D-VITAMIN MEGHATÁROZÁS ÚJONNAN FELFEDEZETT 

SUBKLINIKUS HYPOTHYREOSISOS , ELSŐ TRIMESZTERBEN LÉVŐ 

TERHESEKNÉL AZ ANTI-TPO POZITIVITÁS TÜKRÉBEN 

Csupor Emőke1, Ács Orsolya Dóra2, Ferencz Viktória3, Mészáros Szilvia3, Tóth 

Edit4, Farkas Gábor5, Luncz Lászlóné6, Fenyvesiné Hollós Krisztina6, 

Hattinger Erika6, Bancsó Sándroné7, Horváth Csaba3 

1Budavári Önkorm. Eü. Szolg., Budapest, 2Semmelweis Egyetem Doktori 

Iskola, 3Semmelweis Egyetem I.sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest, 4Flór 

Ferenc Kórház Reumatológiai Osztály, Kistarcsa, 5Centrum-Lab, Budapest, 
6Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata, Budapest 7Europ-Med 

Egészségközpont, Budaörs 

 

8.30-8.45 A D-VITAMIN ADAGOLÁSA OSTEOPOROSISOS 

BETEGANYAGUNKBAN. UNIFORMIZÁLT RUTIN VAGY EGYÉNRE 

SZABOTT TERÁPIA? 

Hontvári Lívia, Benkő Ágota, Ifi Judit, Csőre Gyula, Kránicz Ágota 

  Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 

 

8.45-9.00 HOGYAN HAT A BIOLÓGIAI TERÁPIA A CSONTBONTÁS ÉS -ÉPÍTÉS  

BIOMARKEREIRE ARTHRITISEKBEN? 

Szekanecz Zoltán1, Horváth Ágnes1, Gulyás Kata1, Végh Edit1, Bodnár Nóra1, 

Váncsa Andrea1, Pethő Zsófia1, Harjit Bhattoa2, Pusztai Anita1, Hamar Attila1, 

Szamosi Szilvia1, Szántó Sándor1, Szűcs Gabriella1 

Debreceni Egyetem ÁOK, 1Reumatológiai Tanszék, 2Laboratóriumi Medicina 

Intézet, Debrecen 

 

9.00-10.30 BEJELENTETT ELŐADÁSOK – KLASSZIKUS OSTEOLOGIA 

  Üléselnök: Donáth Judit, Kricsfalusy Mihály 

 

9.00-9.15 A CSONTOK PAGET-KÓRJA: A DIAGNÓZIS ÉS A KEZELÉS ÚJ 

IRÁNYELVÉNEK KIFEJLESZTÉSE 2014-BEN 

  Donáth Judit  

  Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 

 



9.15-9.30 AZ OSTEOPOROSISOS EREDETŰNEK TEKINTHETŐ   

 CSIGOLYATÖRÖTTEK TOVÁBBI ÚTJA A TRAUMATOLÓGIAI  

  ELLÁTÁS UTÁN 

Kricsfalusy Mihály1, Péntek Irén2, Koenig Julianna1 

1Péterfy S. u-i Kh. és Rend.Int. és Baleseti Központ, Budapest, 2Budapest 

Gyógyfürdői Zrt. Gellért Fürdő Nappali Kórház, Budapest 

 

9.30-9.45 HÉT KÉRDÉSSEL AZ IGAZSÁG NYOMÁBAN... MIT TUDUNK A 

TRAUMATOLÓGIAI OSZTÁLYRA ÉRKEZŐ POROTIKUS BETEGEKRŐL 

ÉS MI LESZ VELÜK?? 

Nábrádi Sándor, Horváth Ilona 

Soproni Erzsébet Oktató Kórház, Sopron 

 

9.45-10.00 SECUNDER OSTEOPOROSIS OCHRONOSISBAN 

  Benkő Ágota, Ifi Judit, Hontvári Lívia 

  Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 

 

10.00-10.15 ATÍPUSOS CSONTTÖRÉSEK 

  Gomez Izabella 

  Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 

 

10.15-10.30 A HATÁSOS BISPHOSPHONAT KEZELÉS OSTEOPOROSISBAN: 

KÖNTÖRFALAZÁS NÉLKÜL A BETEGEK BIZTONSÁGÁÉRT ÉS AZ 

ORVOS ELÉGEDETTSÉGÉÉRT 

Speer Gábor 

Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 

 

10.30-11.00 SZÜNET 

 

11.00-12.00 „RÁM TÖRIK AZ AJTÓT…?”  

   Tudományos Szimpózium a Lilly Hungária támogatásával 

  üléselnök: Takács István 

 

A FOKOZOTT TÖRÉSVESZÉLY MEGÁLLAPÍTÁSÁNAK MINIMÁL 

KÖVETELMÉNYEI A MAI JÁRÓBETEG ELLÁTÁSBAN    

Takács István 

 

CSONTÉPÍTŐ KEZELÉS EVIDENCIÁI A BETEGVISSZAJELZÉSEK 

TÜKRÉBEN - ESET BEMUTATÁSOK 

Deli Anikó, Nógrádi Noémi, Sebők Edit 

 

12.00-13.00 AKTUALITÁSOK A D VITAMIN ÉS A KALCIUM TERÁPIÁBAN 

  Tudományos Szimpózium a Pharma Patent támogatásával 

  Üléselnök : Lakatos Péter; moderátor: Valkusz Zsuzsa 

 

D-VITAMIN PÓTLÁS KÜLÖNBÖZŐ DÓZISOKKAL  

Takács István 

 

D- VITAMIN KEZELÉS ENDOKRINOLÓGUS SZEMMEL- AHOGY ÉN 

ADOM  



Valkusz Zsuzsa 

 

”EGYEDÜL NEM MEGY" 

Szekeres László 

 

13.00-14.30 EBÉD 

 

14.30-15.30 AZ EGYIDEJŰ CORTICALIS ÉS TRABECULÁRIS VÉDELEM 

JELENTŐSÉGE AZ OSTEOPOROTICUS TÖRÉSEK 

MEGELŐZÉSÉBEN. EREDMÉNYEK DENOSZUMABBAL 

Tudományos Szimpózium az Amgen támogatásával 

Üléselnök: Lakatos Péter 

 

OSTEOPOROTICUS TÖRÉSI KOCKÁZAT CSÖKKENTÉSE NAGY 

TÖRÉS RIZIKÓJÚ BETEGEK ESETÉN. MIÉRT FONTOS A CORTICALIS 

ÉS TRABECULÁRIS  VÉDELEM?  

Szekeres László 

 

TÖRÉSMEGELŐZÉS DENOSZUMABBAL. ÚJ EREDMÉNYEK. 

Somogyi Péter 

 

15.30-16.30 A STRONCIUM RANELÁT HELYE A MINDENNAPI   

  GYAKORLATBAN 

Tudományos Szimpózium a Servier Hungária támogatásával 

Üléselnök: Szekeres László 

 

HATÉKONYSÁGI ÁTTEKINTŐ 

Takács István 

 

A STRONCIUM ALKALMAZÁSA ESETEK TÜKRÉBEN 

Lakatos Péter 
 

 

16.30-17.00 SZÜNET 

 

17.00-18.00 KÖZGYŰLÉS (MÁSODIK MEGHIRDETÉSBEN) 

  Polgár-díj átadása, a díjazott ünnepi előadása 

 

 

20.00-  ESTI PROGRAM (Hotel Flamingó) 

 



2015. május 29. péntek 

HOTEL FLAMINGÓ SMARAGD TEREM 

 

9.30-13.15 ASSZISZTENSI SZEKCIÓ 

   

9:30 -9:40 A csont eltörését meghatározó tényezők, a törési rizikó faktorok és a FRAX 

gyakorlati alkalmazása 

Arany Zsuzsa 

                       Semmelweis Egyetem ÁOK  I. Belklinika , Budapest 

 

9:40 -9:55   A densitometria jelen alkalmazásainak áttekintése  

             Kálmánczhey Viktória 

Debreceni Egyetem ÁOK, Debrecen                                

 

9:55 -10:10  Az osteoporosis képalkotó diagnosztikája 

              Molnárné Janecskó Elza     

                        Fővárosi Önkormányzat Uzsoki utcai Kórháza, Budapest                    

 

10:10 - 10:25   Osteoporosis szövődményeinek MR diagnosztikája. 

  Dr Mester Ádám    

Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, MRI Labor, Budapest 

                                                                       

10:25 -10:35 Testzsír százalékmérés DEXA készülékkel a gyakorlatban 

Magyar Istvánné  

Flór Ferenc Kórház és Rendelőintézet Hunikó Kft, Kistarcsa   

              

10:35 -10:45    SZÜNET 

 

10:45 -11:00    Egészséges és növekedési-hormon (GH) szubsztituált gyermekek fejlődésének   

 antropometriai, osteodensitometriai nyomon követése                            

           Puskás Károlyné  

                        Semmelweis Egyetem ÁOK. II.sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

                   

11:00 - 11:15 További tapasztalatok az egyoldali, primer coxarthrosisban szenvedő  

 páciensek csontsűrűség mérése során. 

           Mogyorósi Endréné       

             Dr. Réthy Pál Kórház, Békéscsaba 

 

11:15 -11:25   Az osteoporosisos betegek kezelésében alkalmazott gyógyszerek áttekintése. 

                       Dóczi Katalin  

Flór Ferenc Kórház és Rendelőintézet, Kistarcsa   

 

11:25 -11:35  Életmód és táplálkozás csontjaink védelmében 

             Tajti Éva 

                        Semmelweis Egyetem ÁOK, Budapest 

 

11:35 -11:45   Az asszisztensek feladatai, kapcsolattartás a páciensekkel. 

 Horváth Beatrix 

 Semmelweis Egyetem ÁOK, I. Belklinika Budapest 

 



11:45 -12:00   SZÜNET 

 

12:00-12:15 A fizioterápiás módszerek hatékonyságának bemutatása Osteoporozis 

megbetegedésben 

  Marcsik Ákos  

   Debreceni Egyetem ÁOK, Reumatológiai Tanszék, Debrecen 

 

12:15 -12:25  ”Segítsen a segédeszköz” Gyógyászati segédeszközök szerepe 

   rehabilitációban 

              Lukovics Tiborné 

                        Szent Kozma és Damján Rehabilitációs Szakkórház, Visegrád  

 

12:25 -12:35 Csontig hatol a fájdalom. A RA, a szteroid és az osteoporosis összefüggései 

             Verebes Andrásné 

                        Szent Kozma és Damján Rehabilitációs Szakkórház, Visegrád  

 

12:35 -12:50    A rheumatoid arthritises betegek gyógytornája. 

    Monek Bernadett 

   Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 

 

12:50 -13:00    Aktualitások szakdolgozói működési nyilvántartás és továbbképzés         

                         rendszerében.           

  Domján Andrea 

  Debreceni Egyetem ÁOK, Reumatológiai Tanszék, Debrecen 

 

13:00 -13:15   Összefoglaló, szekció zárása 

  Arany Zsuzsa 

                       Semmelweis Egyetem ÁOK  I. Belklinika , Budapest 

 

 

 

 



 

2015. május 30. szombat 

HOTEL FLAMINGÓ RUBIN TEREM 

 

9.00-10.00 D-VITAMIN CSONTON INNEN-CSONTON TÚL 

  Üléselnök: Horváth Csaba, Somogyi Péter 

 

9.00 - 9.15   AZ OSTEOMALACIA – MIKOR GONDOLJUNK RÁ? 

  Takács István 

  Semmelweis Egyetem, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 

 

9.15-9.30 D-VITAMIN ANYAGCSERE VÁLTOZÁSA VÁRANDÓSSÁGBAN – EGY 

ESET TÜKRÉBEN  

Horváth Csaba 

  Semmelweis Egyetem, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 

 

9.30-9.45 A KALCIUM ÉS D-VITAMIN ANYAGCSERE ZAVARAI A 

GASTROENTEROLOGUS SZEMÉVEL  

Kiss Lajos 

  Semmelweis Egyetem, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 

 

9.45-10.00 AZ AKTIVÁLT D-VITAMIN SZEREPE AZ IDŐSKORI OSTEOPOROSIS 

KEZELÉSÉBEN 

Gaál János 

Kenézy Gyula Kórház Reumatológiai Osztály, Debreceni Egyetem, Általános 

Orvostudományi Kar, Klinikai Immunológiai Tanszék, Debrecen 

 

   

10.00-11.00 FIATAL OSTEOLOGUSOK KEREKASZTALA 

  levezető elnök: Hontvári Lívia 

 

11.00-11.30 SZÜNET 

 

11.30-12.30 D-VITAMIN KEZELÉS JELENE 

  Tudományos Szimpózium a Fresenius Kabi támogatásával 

  Üléselnök: Lakatos Péter 

 

  D-VITAMIN MÚLTJA ÉS JÖVŐJE  

  Takács István 

 

  FÓKUSZBAN AZ IMMUNHATÁSOK  

  Szekeres László 

 

12.30-13.00 RENDHAGYÓ BESZÉLGETÉS - MEGLEPETÉS VENDÉGGEL 

 

13.00-13.15 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA, EREDMÉNYHIRDETÉS, DÍJAK  

  ÁTADÁSA 

 

13.15-  EBÉD 

 



2015. május 30. szombat 

HOTEL FLAMINGÓ SMARAGD TEREM 

 

9.00-től MEGBESZÉLÉS A RÖNTGEN-KVÍZ APORPÓJÁN 

  A csütörtöki és pénteki nap során vetített röntgen-kvíz (25 radiológiai eset) 

  elemzése és a helyes megfejtők jutalmazása  

  Mester Ádám 

 

 

 

 


