9.00-tél

12.00-12.15

12.15-13.00

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-14.00

13.00-13.12

13.12-13.24

13.24-13.36

REGISZTRACIO A HOTEL FLAMINGOBAN

2015. majus 28. csiitortok
HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

UNNEPI MEGNYITO
Dr. Boka Istvan, Balatonfiired polgarmestere
Dr. Szekeres Laszlo, MOOT elnoke

FELKERT REFERATUMOK
Uléselnokok: Poor Gyula, Szekanecz Zoltan

AZ ARTHRITISES BETEGEK, MINT A MOSONOK, KORAN HALNAK....
Szekanecz Zoltan
Debreceni Egyetem AOK, Reumatoldgiai Tanszék, Debrecen

KORNYEZETI ARTALMAK HATASA A CSONTOKRA: ,,ENDOKRIN
DISZRUPTOROK?”

Valkusz Zsuzsa

Szegedi Tudomanyegyetem AOK, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Szeged

TUDOBETEGSEGEK ES A CSONTVAZ KAPCSOLATA

Szondy Klara
Semmelweis Egyetem AOK, Pulmonologiai Klinika, Budapest

TALALKOZAS A GYOGYTORNASZOKKAL
Uléselnokok: Makovicsné Landor Erika, Monek Bernadett

SZENZOMOTOROS TRENING HATASVIZSGALATA CSOKKENT
CSONTSURUSEGU NOKNEL: GYALOGLAS ES TRENING KOZVETLEN
HATASA A CSONTMARKEREKRE

Csaszdarné Gombos Gabriellat, Gombosné Papp Judit?

PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kozpont, 2ZMK Kézponti Fizioterapias
Osztaly, Zalaegerszeg

VIZBEN ALKALMAZOTT EGYENSULYTRENINGEK
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA MAGAS TORESI KOCKAZATU
OSTEOPOROSISOS BETEGEK TORESMEGELOZESEBEN

Téth Klara Eszter, Gacserné Eltetd Csilla,Monek Bernadett, Karéczi Csilla,
Poor Gyula

Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet, Budapest

APOLOOTTHONBAN ELO, DEMENTALODO IDOSEK
ONELLATASANAK OSSZEFUGGESEI AZ EGESZSEGI ALLAPOTTAL
ES A FIZIKALIS KEPESSEGEKKEL

Karéezi Csilla Kata®, Farkass Lilla?, Vass Zsolt®

10rszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet, 2Semmelweis Egyetem,
Apolas-betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany, *Semmelweis Egyetem
ETK Apolas-betegellatas szak, Apolé szakirany, Budapest




13.36-13.48

13.48-14.00

14.00-14.30

14.30-15.45

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

MOTIVATIONAL INTERVIEWING, A HATEKONY KOMMUNIKACIO
SZEREPE AZ ADHERENCIA NOVELESEBEN

Udvardi Anna

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias Tanszék,
Budapest

Megbeszélés
SZUNET

BEJELENTETT ELOADASOK — GENETIKA ES MOLEKULARIS
OSTEOLOGIA
Uléselndk: Lakatos Péter, Koranyi Laszlo

2DM GENETIKAI RIZIKO HATASA A CSONT- ENERGIA TENGELY
KAPCSOLATOKRA

Kiss Jozsef*, Buday Barbara?, Vitai Marta?, Kovdcs Gyo"rgyiz, Literati-Nagy
Botond?, Pauer Jozsef?, Veress Gabor', Koranyi LaszI6?

YAllami Szivkoérhaz, 2DRC Gyégyszervizsgald Kozpont Kft., Balatonfiired

ONKOHEMATOLOGIAI BETEGSEGEKBEN ALKALMAZOTT TIROZIN-
KINAZ INHIBITOROK HATASA AZ OSTEOBLAST SEJTEK
GENKIFEJEZODESI MINTAZATARA

Kirschner Gyongyit, Késa Janos*, Balla Bernadett!, Horvdth Péter!, Patécs
Attila2, Marczell Istvan?, Takdcs Istvan', Lakatos Péter*

Semmelweis Egyetem AOK 1. sz. Belgyogyészati Klinika és ?1l. sz.
Belgyogyészati Klinika, Budapest

AD-VITAMIN RECEPTOR, D-VITAMIN KOTO FEHERJE ES A CYP24A1
GENEK POLIMORFIZMUSAI BEFOLYASOLJAK A TELJES-, A SZABAD-
ES A BIOLOGIAILAG ELERHETO D-VITAMIN SZINTEKET

Szili Baldzs, Szabo Boglarka, Bakos Bence, Horvath Péter, Lakatos Péter,
Takacs Istvan

Semmelweis Egyetem, 1.sz. Belgy6gyaszati Klinika, Budapest

KORSZERU GENETIKAI VIZSGALATOK ALKALMAZHATOSAGANAK
BEMUTATASA SZERTEAGAZO KLINIKAI TUNETEKKEL JARO
BETEGSEGEK ESETEN: AZ EHLERS-DANLOS SZINDROMA

Arvai Kristoft, Késa Janost, Balla Bernadetty, Tobids Bdlint*, Takdcs Istvan?,
Lakatos Péter?

PentaCore Laboratorium. 2Semmelweis Egyetem AOK I. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Budapest



15.30-15.45 SZERUM OSTEOPROTEGERIN, A ROMLO LDL PROFIL BIOMARKERE
PREDIABETESZES NOI POPULACIOBAN
Kovdcs Gyorgyit, Buday Barbaral, Pach Péter? vitai Marta®, Vecsei Zsuzsa?,
Literati-Nagy Botond?, Lengyel Csaba® Kordnyi LaszIé*
IDRC Gyégyszervizsgalo Kozpont Kft, Balatonfiired, 2Bay Zoltdn Alkalmazott
Kutatasi Kozhasznti Nonprofit Kft., Budapest, 3Szegedi Tudomanyegyetem 1.
Belgyogyaszati Klinika, Szeged

15.45-16.15 SZUNET

16.15-16.35 "HIALURON EGYSZER EGY"
Tudoményos Szimpdzium a Koérds-Net tdmogatasaval
Moderator: Hittner Gyorgy

"HIALURON EGYSZER EGY"
Matyasovszky Eszter
XVI. keriilet Egészségiigyi Szolgalat, Budapest

16.35-17.35 ,, Tovabb Ne Torj!” (TNT) kerekasztal
Uléselnok: Takacs Istvan

16.35-16.45 KORABBI PROGRAMOK TAPASZTALATAI

Somogyi Péter
Orszéagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest

16.45-16.55 AZ OSTEOLOGUS SZEREPE A TORESMEGELOZESBEN
Mészdros Szilvia
Semmelweis Egyetem, 1. sz Belgyogyaszati Klinika, Budapest

16.55-17.05 A TRAUMATOLOGUS SZEREPE A TORESMEGELOZESBEN
Nabradi Sandor
Soproni Erzsébet Oktatdo Korhaz, Sopron

17.05-17.15 A HAZIORVOS SZEREPE A TORESMEGELOZESBEN
Balogh Sandor
Orszagos Alapellatasi Intézet, Budapest

17.15-17.35 Diszkusszio

19.00-tél ESTI PROGRAM (Hotel Flaming0)



8.00-9.00

8.00-8.15

8.15-8.30

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00-10.30

9.00-9.15

2015. majus 29. péntek
HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

BEJELENTETT ELOADASOK — D-VITAMIN ES
OSTEOIMMUNOLOGIA
Uléselnok: Balogh Adam, Héjj Gabor

ARTHRITIS PSORIATICA ES D-VITAMIN ELLATAS FERFIAKBAN
Balogh Adém?, Pethé Zséfia®, Kulcsar-Jakab Eva®, Kalina Edit®, Pusztai
Anita?, Gulyds Katalin®, Horvath Agnesz, Szekanecz Zoltan?, Bhattoa Harjit
Pal®

Debreceni Egyetem AOK, !Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika, Regionalis
Osteoporosis K6zpont, 2Reumatolégiai Tanszék, 3Laboratoriumi Medicina
Intézet, Debrecen

D-VITAMIN MEGHATAROZAS UJONNAN FELFEDEZETT
SUBKLINIKUS HYPOTHYREOSISOS , ELSO TRIMESZTERBEN LEVO
TERHESEKNEL AZ ANTI-TPO POZITIVITAS TUKREBEN

Csupor Eméke*, Acs Orsolya Déra?, Ferencz Viktéria®, Mészaros Szilvia®, Téth
Edit*, Farkas Gabor®, Luncz LaszIiéné®, Fenyvesiné Hollos Krisztina®,
Hattinger Erika®, Bancsé Sandroné’, Horvath Csaba®

'Budavari Onkorm. Eii. Szolg., Budapest, 2Semmelweis Egyetem Doktori
Iskola, 3Semmelweis Egyetem 1.sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest, “Flor
Ferenc Korhaz Reumatoldgiai Osztaly, Kistarcsa, >Centrum-Lab, Budapest,
®Budavari Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata, Budapest 'Europ-Med
Egészségkozpont, Budaodrs

A D-VITAMIN ADAGOLASA OSTEOPOROSISOS
BETEGANYAGUNKBAN. UNIFORMIZALT RUTIN VAGY EGYENRE
SZABOTT TERAPIA?

Hontvari Livia, Benké Agota, Ifi Judit, Csére Gyula, Kranicz Agota
Hévizgyogyfiirdd és Szent Andras Reumakorhaz, Héviz

HOGYAN HAT A BIOLOGIAI TERAPIA A CSONTBONTAS ES -EPITES
BIOMARKEREIRE ARTHRITISEKBEN?

Szekanecz Zoltan', Horvath Agnes*, Gulyds Kata®, Végh Edit', Bodndr Nora?,
Vancsa Andrea®, Pethé Zsofia®, Harjit Bhattoa?, Pusztai Anital, Hamar Attilal,
Szamosi Szilvial, Szdnté Sandor*, Sziics Gabriellat

Debreceni Egyetem AOK, *Reumatologiai Tanszék, Laboratoriumi Medicina
Intézet, Debrecen

BEJELENTETT ELOADASOK — KLASSZIKUS OSTEOLOGIA
Uléselndk: Donath Judit, Kricsfalusy Mihaly

A CSONTOK PAGET-KORJA: A DIAGNOZIS ES A KEZELES UJ
IRANYELVENEK KIFEJLESZTESE 2014-BEN

Donath Judit

Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapids Intézet, Budapest



9.15-9.30 AZ OSTEOPOROSISOS EREDETUNEK TEKINTHETO
CSIGOLYATOROTTEK TOVABBI UTJA A TRAUMATOLOGIAI
ELLATAS UTAN
Kricsfalusy Mihdly*, Péntek Irén?, Koenig Julianna®
1péterfy S. u-i Kh. és Rend.Int. és Baleseti Kozpont, Budapest, 2Budapest
Gyoégytiirdoi Zrt. Gellért Fiirdd Nappali Korhaz, Budapest

9.30-9.45 HET KERDESSEL AZ IGAZSAG NYOMABAN... MIT TUDUNK A
TRAUMATOLOGIAI OSZTALYRA ERKEZO POROTIKUS BETEGEKROL
ES MI LESZ VELUK??
Ndbradi Sandor, Horvath Ilona
Soproni Erzsébet Oktatdo Korhaz, Sopron

9.45-10.00  SECUNDER OSTEOPOROSIS OCHRONOSISBAN
Benko Agota, Ifi Judit, Hontvari Livia
Hévizgyogyfiirdd és Szent Andras Reumakorhaz, Héviz

10.00-10.15 AT{PUSOS CSONTTORESEK
Gomez Izabella
Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet, Budapest

10.15-10.30 A HATASOS BISPHOSPHONAT KEZELES OSTEOPOROSISBAN:
KONTORFALAZAS NELKUL A BETEGEK BIZTONSAGAERT ES AZ
ORVOS ELEGEDETTSEGEERT

Speer Gdabor
Budai Irgalmasrendi Korhaz, Budapest

10.30-11.00 SZUNET

11.00-12.00 ,,RAM TORIK AZ AJTOT...?”
Tudoményos Szimpdzium a Lilly Hungéria tdimogatasaval
iiléselnok: Takacs Istvan

A FOKOZOTT TORESVESZELY MEGALLAPITASANAK MINIMAL
KOVETELMENYEI A MAI JAROBETEG ELLATASBAN
Takacs Istvan

CSONTEPITO KEZELES EVIDENCIAI A BETEGVISSZAJELZESEK
TUKREBEN - ESET BEMUTATASOK
Deli Aniko, Nogradi Noémi, Sebok Edit

12.00-13.00 AKTUALITASOK A D VITAMIN ES A KALCIUM TERAPIABAN
Tudomanyos Szimpdzium a Pharma Patent tdmogatasaval
Uléselnok : Lakatos Péter; moderator: Valkusz Zsuzsa

D-VITAMIN POTLAS KULONBOZO DOZISOKKAL
Takacs Istvan

D- VITAMIN KEZELES ENDOKRINOLOGUS SZEMMEL- AHOGY EN
ADOM



13.00-14.30

14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.00

17.00-18.00

20.00-

Valkusz Zsuzsa

"EGYEDUL NEM MEGY"
Szekeres Laszlo

EBED

AZ EGYIDEJU CORTICALIS ES TRABECULARIS VEDELEM
JELENTOSEGE AZ OSTEOPOROTICUS TORESEK
MEGELOZESEBEN. EREDMENYEK DENOSZUMABBAL
Tudomanyos Szimp6zium az Amgen tdmogatasaval

Uléselnok: Lakatos Péter

OSTEOPOROTICUS TORESI KOCKAZAT CSOKKENTESE NAGY
TORES RIZIKOJU BETEGEK ESETEN. MIERT FONTOS A CORTICALIS
ES TRABECULARIS VEDELEM?

Szekeres LaszIlo

TORESMEGELOZES DENOSZUMABBAL. UJ EREDMENYEK.
Somogyi Péter

A STRONCIUM RANELAT HELYE A MINDENNAPI
GYAKORLATBAN

Tudomanyos Szimpo6zium a Servier Hungaria timogatasaval
Uléselndk: Szekeres Laszlo

HATEKONYSAGI ATTEKINTO
Takacs Istvan

A STRONCIUM ALKALMAZASA ESETEK TUKREBEN
Lakatos Peéter

SZUNET

KOZGYULES (MASODIK MEGHIRDETESBEN)
Polgar-dij atadasa, a dijazott iinnepi el6adasa

ESTI PROGRAM (Hotel Flamingo)



2015. majus 29. péntek
HOTEL FLAMINGO SMARAGD TEREM

9.30-13.15  ASSZISZTENSI SZEKCIO

9:30-9:40 A csont eltdrését meghatarozo tényezok, a torési riziko faktorok és a FRAX
gyakorlati alkalmazasa

Arany Zsuzsa
Semmelweis Egyetem AOK 1. Belklinika , Budapest

9:40-9:55 A densitometria jelen alkalmazasainak attekintése
Kdlmanczhey Viktoria
Debreceni Egyetem AOK, Debrecen

9:55-10:10 Az osteoporosis képalkotd diagnosztikéja
Molnarné Janecsko Elza
Fovarosi Onkorményzat Uzsoki utcai Korhaza, Budapest

10:10 - 10:25 Osteoporosis szovodményeinek MR diagnosztikaja.
Dr Mester Adam
Orszagos Reumatoldgiai ¢és Fizioterapias Intézet, MRI Labor, Budapest

10:25-10:35 Testzsir szazalékmérés DEXA késziilékkel a gyakorlatban
Magyar Istvanné
Fl6r Ferenc Korhaz és Rendel6intézet Hunikd Kft, Kistarcsa

10:35 -10:45 SZUNET

10:45-11:00 Egészséges és novekedési-hormon (GH) szubsztitualt gyermekek fejlédésének
antropometriai, osteodensitometriai nyomon kovetése
Puskds Kdrolyné
Semmelweis Egyetem AOK. I1.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

11:00 - 11:15 Tovabbi tapasztalatok az egyoldali, primer coxarthrosisban szenvedd
paciensek csontsilirlis€g mérése soran.
Mogyorosi Endréné
Dr. Réthy Pal Korhaz, Békéscsaba

11:15-11:25 Az osteoporosisos betegek kezelésében alkalmazott gydgyszerek attekintése.
Doczi Katalin
Flor Ferenc Koérhaz és Rendelointézet, Kistarcsa

11:25 -11:35 Eletmod és taplalkozas csontjaink védelmében
Tajti Eva
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest

11:35-11:45 Az asszisztensek feladatai, kapcsolattartas a paciensekkel.
Horvath Beatrix ,
Semmelweis Egyetem AOK, 1. Belklinika Budapest




11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:25

12:25 -12:35

12:35-12:50

12:50 -13:00

13:00 -13:15

SZUNET

A fizioterapids modszerek hatékonysdganak bemutatdsa Osteoporozis
megbetegedésben
Marcsik Akos

Debreceni Egyetem AOK, Reumatologiai Tanszék, Debrecen

”Segitsen a segédeszkoz” Gyogyaszati segédeszkdzok szerepe
rehabilitacioban
Lukovics Tiborné
Szent Kozma és Damjan Rehabilitacios Szakkorhédz, Visegrad

Csontig hatol a f4jdalom. A RA, a szteroid és az osteoporosis Osszefiiggései
Verebes Andrasné

Szent Kozma és Damjan Rehabilitacios Szakkorhdz, Visegrad

A rheumatoid arthritises betegek gydgytorndja.
Monek Bernadett

Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapids Intézet, Budapest

Aktualitasok szakdolgozo6i miikodési nyilvantartas és tovabbképzés
rendszerében.

Domjdan Andrea

Debreceni Egyetem AOK, Reumatoldgiai Tanszék, Debrecen

Osszefoglalo, szekcid zarasa

Arany Zsuzsa )
Semmelweis Egyetem AOK 1. Belklinika , Budapest



2015. majus 30. szombat
HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

9.00-10.00 D-VITAMIN CSONTON INNEN-CSONTON TUL
Uléselndk: Horvath Csaba, Somogyi Péter

9.00-9.15 AZ OSTEOMALACIA - MIKOR GONDOLJUNK RA?

Takacs Istvan
Semmelweis Egyetem, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

9.15-9.30 D-VITAMIN ANYAGCSERE VALTOZASA VARANDOSSAGBAN — EGY
ESET TUKREBEN
Horvath Csaba
Semmelweis Egyetem, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

9.30-9.45 A KALCIUM ES D-VITAMIN ANYAGCSERE ZAVARAI A
GASTROENTEROLOGUS SZEMEVEL

Kiss Lajos
Semmelweis Egyetem, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

9.45-10.00 AZ AKTIVALT D-VITAMIN SZEREPE AZ IDOSKORI OSTEOPOROSIS
KEZELESEBEN
Gadl Janos
Kenézy Gyula Korhaz Reumatologiai Osztaly, Debreceni Egyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Klinikai Immunologiai Tanszék, Debrecen

10.00-11.00 FIATAL OSTEOLOGUSOK KEREKASZTALA
levezet6 elnok: Hontvari Livia

11.00-11.30 SZUNET

11.30-12.30 D-VITAMIN KEZELES JELENE
Tudomanyos Szimpdzium a Fresenius Kabi tamogatasaval
Uléselndk: Lakatos Péter

D-VITAMIN MULTJA ES JOVOJE
Takacs Istvan

FOKUSZBAN AZ IMMUNHATASOK
Szekeres LaszIlo

12.30-13.00 RENDHAGYO BESZELGETES - MEGLEPETES VENDEGGEL

13.00-13.15 A KONGRESSZUS ZARASA, EREDMENYHIRDETES, DiJAK
ATADASA

13.15- EBED



9.00-t61

2015. majus 30. szombat
HOTEL FLAMINGO SMARAGD TEREM

MEGBESZELES A RONTGEN-KViZ APORPOJAN

A csiitortoki és pénteki nap soran vetitett rontgen-kviz (25 radioldgiai eset)
elemzése és a helyes megfejtok jutalmazasa

Mester Addm



