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A CSONTRITKULASBAN SZENVEDOK HAROMNEGYEDE EGY EV UTAN FELADJA A TERAPIAT

Oktdber 20., a csontritkulds vildgnapja

A tarsadalom eloregedésével egyre jelentGsebb problémava valé csontritkulas Magyarorszagon
minden tizedik embert érinti, és egyes elGrejelzések szerint a kovetkez6 harminc évben két-
haromszorosdra is n6het a betegek szama. A betegség gyakorisaga és a vele jaro koéltségek miatt
jelentds terhet r6 a gazdasagra és a tarsadalomra. Bar rendelkezésre allnak hatékony terapias
lehetdségek, a kezel6centrumokban mégis csak az érintettek kevesebb, mint 20%-a fordul meg. A
statisztikat tovabb rontja, hogy a kozel 1 millié beteg donté tébbsége (80%-a) id6 el6tt abbahagyja
a terapiat. SAt, az érintettek fele arrél sem tud, hogy csontritkulasban szenved, pedig a betegségnek
szamos veszélye van - hivja fel a figyelmet a Magyar Osteoporosis és Osteoarthroldgiai Tarsasag a
csontritkulds kozelgé vilagnapja alkalmabdl.

2015. oktoéber 15.

Harmincot éves kor felett a szervezet kevesebb csontszovetet termel, mint amennyit lebont: minél
nagyobb csonttomegre tett szert valaki korabban, annal kevésbé valdszinl, hogy az idGskori
csontvesztés a csontritkulds stadiumaig fokozodik és ennek kdovetkeztében torés alakul ki. A megel6zés
és a megfelels terapia kiemelt fontossdggal bir, hiszen az elsé csonttérés megsokszorozza a késGbbi
torések valdszinlségét, a csipStaji és csigolyatorések pedig kdonnyen végzetes kimenetellek is
lehetnek.

A Magyar Osteoporosis és Osteoarthrolégiai Tarsasag (MOOT) kezdeményezésére olyan orszagos
osteoporosis centrum haldzat jott lIétre, amely tobb szakterilet 6sszefogdsdval biztositja toébb szazezer
beteg legmagasabb szintl ellatasat. Ennek készonhetéen az elmdult hét évben kozel felére (88 ezerrdl
48 ezerre) csokkent a csontritkulas miatt bekdvetkezett torések szama Magyarorszagon. llyen jelent8s
mértékd csokkenést mas orszagban még nem regisztraltak, a tarsadalom eloregedésével azonban a
pozitiv fejlemények ellenére is egyre fenyeget6bb probléma a csontritkulas.

,Mikézben a vdrhatd élettartam né, tehdt az osteoporosis potencidlisan még tébb embert érint, a
kezelt betegek ardnya tiz év alatt 150 ezerrél 100 ezerre csékkent. A mdr térést szenvedett betegek
csupdn kevesebb, mint 20%-dt kezeljiik, pedig a csontritkulds miatt bekévetkezett térés megdupldzza,
sOt, akdr 6tszorosére is emelheti a kévetkezd csonttérés kockdzatdt.” — fejtette ki Dr. Szekeres Laszlo,
a MOOT elnoke.

A szakemberek szerint az lenne a leghatékonyabb, ha kdzvetlenil az els6 torés utan elkezdhetnék az
osteoporosis-kezelést, sok beteg azonban ugy tdvozik a korhazbdl, hogy nem kap megfeleld
tdjékoztatast arrdl, hogy a torés a csontritkulas talajan alakulhatott ki. Emellett az is hatalmas kihivast
jelent, hogy a szdjon at szedhet6 osteoporosis elleni gyogyszert minddssze az érintettek harmada (20-
40%-a) szedi a kezelés elsd évének végén, és ez a szam a masodik év végéig 10-20%-ra csokken.! Pedig
a legmodernebb terdpiak csonttorés-kockazatot csokkent6 hatdsa is csak a teljes, azaz kétéves, de
legalabb masfél évig tartd kezelés utan jelentkezik.

1 K6zel 300.000 magyarorszagi beteg tébbéves utankdvetésének adatai szerint
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»Nem csak a gydgyszerszedési szokdsok és a terdpids hiiség terén teljesitiink rosszul, de a megel6zés
terén is. Minden 6tédik magyar sulyos D-vitaminhidnyban szenved a tél végére, és a sziikséges
kalciummennyiség (napi 100mg) csupdn felét fogyasztja. Pedig a kalciumban és D-vitaminban gazdag
étrend, valamint a mozgds (példdul kocogds, evezés, kerékpdrozds, tdnc) nagymértékben elésegiti a
csontszerkezet dllapotdnak megdérzését. A prevencio mellett minden menopauzdn dtesé nének és
hatvanévesnél iddsebb férfinak javasoljuk, hogy rendszeresen vegyen részt szlirévizsgdlaton, hiszen
csontritkulds esetén megfelel6 terdpidval ma mdr hatékonyan csékkentheté a térés rizikdja.” —
hangsulyozta Dr. Takdacs Istvan, a MOOT f&titkara.

A fennallasanak 25. évforduldjat idén lGinneplé MOOT idén tavasszal inditotta el a Tovabb Ne Torj!
elnevezésl kampanyt, amellyel a betegek és az egészségligyi dolgozdk figyelmét szeretné felhivni az
Ujboli torések fokozott kockazatdra, és a megel6zés lehet6ségére. A programhoz szdmos szakmai
szervezet mellett az Orszdgos Alapellatasi Intézet is csatlakozott, hiszen a betegek kivizsgalasanak
megkezdéséhez és kés6bbi gondozasahoz elengedhetetleniil sziikséges az alapellatasban dolgozék
kozremikodése. Az egylttm(ikodés keretében a MOOT szakmai hatteret biztosit az Intézet szamara.

Tovabbi informacié a MOOT-rél: www.osteoporosis.hu
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