D-vitamin-hidany veszélyeire figyelmeztetnek az orvosok
A tél végére kritikus a lakossag D-vitamin-hianya

A magyarok tobb mint kétharmada szenved D-vitamin-hianyban tél végére. Ez komoly
veszélyforras, mert a D-vitamin a szervezet egyik legfontosabb hormonjanak a D-
hormonnak az el6 anyaga. Ennek hidnyaban a csontok torékenysége fokozodik, az esések
szdma megnd, az immunrendszer karosodik, a sziv és érrendszer miikodése romlik, a
depresszid hajlam nagyobb, s6t szamos rakos megbetegedés kockazata is fokozodik!
Gyermekkorban a csontok fejlédése mellett a megfeleld immunvalasz kialakulasahoz és
sok felndttkorban jelentkezd betegség megeldzéséhez elengedhetetlen a megfeleld D-
vitamin-pétlas. A D-vitamin-hiany az egyik legkomolyabb népegészségiigyi probléma
ma Magyarorszagon, erre szeretnék az orvosok felhivni a szakmai és laikus kdzonség

figyelmét az immaron masodszor megrendezésre keriilé D-vitamin napon.

A D-vitamin-hiany egy civilizaciés megbetegedés. Oka a megfeleld mennyiségli UV-B
sugarzas hianya. Ezt jorészt a modern életforma, de a naptol valo félelem is magyardzza,
raadasul télen a beesd napsugarzas olyan kevés UV-B sugarzast tartalmaz, hogy az nem
elegendé D-vitamin-képzésre. A D-vitamin-hiany megszintetése nem étrendi kérdés. A
magyar étrend a sziikséges mennyiség kevesebb, mint 5%-at tartalmazza. A D-vitamin-
hiany megeldzésére, kezelésére tjabb €s Gijabb iranyelvek jelennek meg. Magyarorszagon
tizennégy orvos tarsasag Osszefogasaval kozos allasfoglalas sziiletett, ami a
veszélyeztetett csoportok mellett a sziikséges D-vitamin-pétlas mennyiségére is
iranymutatast ad korcsoportok szerint. A megfelelé mennyiségli D-vitamin bevitelének
fontossagat jol jelzik azok a szamitasok, melyek szerint a D-vitamin-hiany
megsziintetésével a magyarok halandosaga 7-10 szazalékkal csokkenne, az atlagéletkor
2-3 évvel néne. A sziikséges D-vitamin érték elérése 26 szazalékkal csokkentené a
csipOtaji torések, 78 szazalékkal a gyermekkorban kialakul6 egyes tipusu cukorbetegség,

35 szazalékkal a rakos megbetegedések, €s jelentds mértékben az influenza kockazatat.



