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Célkitiizések: A csont épiilése a ,bone modeling” a csontok alakjat és méretét is
véltoztatja, mig felndttkorban a ,remodelling” programozott, folyamatos bels
atéptilést biztosit. Ez utobbi egy cellularis szinten szabalyzott komplex folyamat, ami
struktirdjdban  sériilt  csontszovet  megujitasnak  lehetéségét  adja. A
mechanotranszdukcid soran a kiils6 mechanikai hatdsokat a csontot alkot6 osteocyta
sejtek érzékelik és ezekre mérhetd biolodgiai folyamatoakkal reagalnak. A terhelés
eredmémyeként létrejott valtozas fiigg az alkalmazott terhelés intenzitasatol,
idétartamatol és aranyatol. A csontok egészséges fejlodése tobb aspektus
szinergidjaként vizsgalhatd: a csontok Osszetételének és mennyiségének fejlédése
(ami elsésorban az endogén és a taplalkozassal Osszefiiggd hatdsok), valamint a
csontot éré mechnikai aktivitds szerepe. A fiatal felndttek korében teljesiilhetnek-e a
fizikai aktivitas kedvezd hatdsai a csontrendszer fejlédésére, €s ezt befolyasoljak-e az
életviteli- és étrendi szokdsaik.

Eredmények: Fiatal felndttek jelentds szamban csak alacsony aktivitasi szint volt
tapasztalhatd, ami egyrészt kedvezoétleniil befolyasolja a csonttomeg novekedését,
masrészt az inaktivitds kimutathatéan csonttomeg csokkenést is eredményezhet. A
normdl életvitelhez tartozd ciklikus mozgasok mértéke elegendé mechanikai
igénybevételt jelenthet a csontnak és igy meghatdrozza a felépiilt csonttomeg
mennyiségét is. A mozgasaktivitas mellett a masik tényezd, a taplalékkal felvett
calcium mennyisége jelentds variaciot mutat a vizsgalt korosztalyban.

Modszerek: Obszervacids vizsgalat a testmozgas, a taplalkozasi- és életviteli
szokdsok Osszefiiggéseit vizsgalta korcsoportonként, kiemelve a fiatal felndttek
allapotat. A felmérést az egyetemi campusokon végeztiikk a 18-25 éves korosztaly
bevonasa mellett. A kérdéivben demografiai adatokat, az életviteli profilt, a
mozgasaktvitds mértékét, a taplalkozasi szokasokat valamint a calcium és vitamin
jellegti étrendkiegészitok hasznalatat vizsgalatuk.

Kovetkeztetések: Az egyik leggyakoribb civilizacios jellegii csontokkal kapcsolatos
betegség a csontritkulds elfordulasanak gyakorisaga a fiatalkori csucscsonttomeg
mértékével és az életviteli szokasokkal is jellemezhetd. A csontvazrendszer egészségi
allapotat befolyasold endogén (genetikai, hormonok) faktorok mellett, az prevencios
szempontbol kritikus exogén befolyasolo faktorok, mint a taplalkozas, fizikai
aktivitds. A fiatalok jelentds hanyaddban nem teljesiil a taplalkozéassal Osszefliggd
elvaras, sem pedig a mozgasaktivitas idealis mértéke.



