
SE ÁOK Belgyógyászati és Onkológiai Klinika  

Országos Osteoporosis Centrum 

1083. Budapest, Korányi Sándor u. 2/a 

 

Anyagcsere csontbetegségek – 2024. február 7-9. 

Program 
 

2024. február 7. szerda 

8.00 - tól regisztráció a Klinikán! 

 

9.00 - 11.00  

  

- Megnyitó (Prof. Dr. Takács István)  

- A jövő csontjai, mi várható a hosszútávú űrutazás alatt és után? Tények és    

     elképzelések (Dr. Leel-Őssy Tamás) 

- Leukotriének a csontmetabolizmusban (Dr. Lengyel Balázs) 

- Újdonságok a csontremodellinggel kapcsolatban, makrofágok szerepe, mi történik, ha leáll?  

(Dr. Kiss András) 

- Mikrovezikulák, szubkanalikulusok, nanokanalikulusok szerepe az osteoporosis 

kialakulásában (Dr. Ármós Richárd) 

- Autofágia és csonthomeostasis (Dr. Szili Balázs) 

- Osteocyták, a csont „idegrendszere” és „hormonális központja” (Dr. Bakos Bence) 

 

11.00 - 11.30   Szünet 

11.30 - 13.00  

 

- A fizikális vizsgálat lehetőségei osteoporosisban (Dr. Valkusz Zsuzsanna)  

- A következő törés megelőzésének fontossága (Prof. Dr. Horváth Csaba)  

- A csontminőség mérésének lehetőségei – hová lettél ultrahang? (Dr. Mészáros Szilvia)  

- FRAX 2.0. (Prof. Dr. Horváth Csaba)  

- A mesterséges intelligencia szerepe az osteoporosis diagnosztikájában (Dr. Győri Gabriella)  

 

13.00 - 14.00   Ebéd 

 

14.00 - 16.00 

 

- A vizelet kalcium. Csontbetegekben mérjük vagy ne mérjük?  

Debate: ellene - Dr. Szili Balázs, mellette - Dr. Ledó Nóra  

- Nem PTH vezérelt hypercalcaemiák (Dr. Reismann Péter) 

- Hyperparathyreosis. Diagnózis és ellátás a legújabb guideline tükrében (Dr. Szücs 

Nikolette) 

- Hypo- és hypermagnasemia szerepe a csontanyagcserében (Dr. Kollár Réka)  

- Halálozás és osteoporosis. A törés és a BMD változás, mint halálozási rizikófaktor  

(Dr. Ferencz Viktória)  



  

2023. február 8. csütörtök 

 

 

9.00 - 11.00 

- Az osteoporosis bázisterápiája: Kalcium, D-vitamin, fizikai aktivitás (Dr. Szili Balázs)  

 D-vitamin metabolitok és csontvesztés  

- Biszfoszfonátok (Prof. Dr. Horváth Csaba) 

Zoledronsav és magasságcsökkenés   

Zoledronsav teriparatid vagy denosumab után  

Akut fázis reakció kivédése dexamethazonnal  

- Denosumab (Prof. Dr. Lakatos Péter)  

Mortalitás a való világban  

- Raloxifen (Dr. Mészáros Szilvia)  

 

11.00 - 11.30   Szünet 

 

11.30 - 13.00 

 

- Anabolikus készítmények 

o Teriparatid (Prof.Dr. Takács István) 

o Abaloparatid (Dr. Valkusz Zsuzsanna) 

mikroszerkezeti hatásai  

hatása férfiakban  

transdermalis adagolás  

o Romosozumab (Prof. Dr. Takács István) 

kardiovaszkuláris biztonság krónikus vesebetegekben  

 

13.00 - 14.00   Ebéd 

 

14.00 - 15.30 

 

- Protonpumpa gátlók csonthatása (Dr. Lontai Livia)  

- C vitamin és csont  (Dr. Ferenc Viktória)   

- Osteogenesis imperfecta (Dr. Mikó Ibolya) 

- Nagy csontdenzitással járó kórképek (Prof. Dr. Tóth Miklós)  

- Myeloma multiplex modern kezelésének hatása a csontokra (Dr. Nagy Zsolt) 

 

 

15.30 - 16.30  Diagnosztikus és terápiás kerekasztal 

 

 

 

 

 



 

 

2023. február 9. péntek 

 

 

9.00 - 12.00 

 

- Májbetegek csontjai  (Dr. Folhoffer Anikó) 

- Diabetes és csont  (Dr. Putz Zsuzsanna) 

- Anyai dohányzás és a gyermekkori tojásfogyasztás hatása a csontokra (Dr.Hosszú Éva) 

- Sarcopenia és osteoporosis (Dr. Donáth Judit) 

- Mozgás és törés (Prof. Dr. Bender Tamás)  

- Onko-reumatológia (Prof. Dr. Dank Magdolna)  

- Reumatológiai onkológia (Prof. Dr. Szekanecz Zoltán) 

- “Hogyan nézzük és értékeljük a festményeket, képeket?” (Prof. Dr. Gömör Béla) 

 

 

Teszt 

 

 

12.00 A tanfolyam zárása. 


