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Célkitiizések: A gyermekek csontstiriiségi (BMD) vizsgélataikor nagyon fontos a
preciz ¢életkor meghatdrozasa, hiszen a csontszerkezeti vizsgalat soran életkortol és
nemtdl fiiggd standardsorozatokkal dolgozunk. A bioldgiai életkorok becslése ezt a
csontszerkezeti felmérést nagyban segitheti, hiszen a koran, ill. késon érd gyermekek
esetében az aktudlis csontfejlettségi allapot jelentdsen eltérhet a kronologiai koruknak
megfeleld atlagos fejlettségi szinttdl.

Vizsgélatunkkal célunk volt elemezni, hogy (1) vajon 7-18 éves gyermekeknél a
BMD kronolégiai és biologiai életkorok alapjan becsiilt Z-értékei jelentdsen
kiilonboznek-e, illetve, hogy (2) ha a kronoldgiai életkor alapjan becsiilt Z-értékek
jelentds pontatlansdgot mutatnak a bioldgiai életkor alapjan becsiilt értékekhez képest,
un. biologiai életkorra korrigalt, 1j csontstirliségi standardokat szerkesszlink
gyermekek csontszerkezeti vizsgélataihoz.

Vizsgalt személyek és alkalmazott médszerek. A testszerkezeti és csontsiirliségi
felmérésiinket 476 egészséges 7-18 éves gyermekek korében végeztiik el. A csontok
denzitometrids vizsgalatat egy XCT 2000 tipusu pQCT késziilék segitségével
végeztik el a gyermekeknél. BMD ¢és singcsont-hossz centilis-sorozatokat az
ImsChartMaker szoftver segitségével becsiiltiik.

Vizsgalati eredmények: A teljes és a ,kortikalis + szubkortikalis” BMD jelentdsen
valtozott az életkorral mindkét nem esetében. Eredményeink megerdsitették, hogy
amikor a kronolodgiai €s a biologiai é€letkor jelentdsen eltérnek egymastol, akkor a
BMD becslést célszerii a bioldgiai életkorok alapjan végezni a gyermekeknél. A
serdiildkori fejlddési folyamatok iddzitettségének és tempdjanak nagy egyedi
variabilitdsa kovetkeztében a biologiai ¢életkorokon alapulé BMD becslés
érzékenysége jelentdsen csokkent a 12-16 éves fiuk €s a 10-12 éves lednyok korében.
Emiatt a BMD biologiai ¢€letkorokra torténd korrekcioja legalabb az ettdl fiatalabb
vagy 1id0sebb korosztalyba tartozd gyermekeknél lenne kiemelt jelentdségii.
Kovetkeztetések: Abban az esetben, ha nem megoldhaté a bioldgiai életkorok
becslése, a BMD testmagassdgra vagy mads testdimenziora korrigalt standard-
sorozatainak haszndalata ajanlott gyermekek csontstirliségi vizsgalataikor.
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