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Kalcium	és	D-vitamin	szerepe	az	osteoporosis	
kezelésében	
Bors	K.;	Sárosi	K.	
Gyógyszerész	Továbbképzés,	2009;3(1):16—21.	
	

A	csonttörést	szenvedett	osteoporosisos	beteg	
rehabilitációja	
Bors	K.	
Ca	és	Csont,	2009;	12(1):23—27.		
	
Művészeti	pszichoterápia	a	rehabilitációban	
Szkriszt	É.;	Bors	K.	
Rehabilitáció,	2009;	19(3):193—194.		
	
Az	időskori	osteoporosis	speciális	vonatkozásai	
Tomkó	É.;	Bors	K.	
Osteologiai	Közlemények,	2009;	4:1—6.		
	
Osteoporotikus	csonttörések	okozta	életminőség-
változás	
Tomkó	É.;	Bors	K.	
MediArt,	2009.;	4:38.	
	
Rehabilitációs	program	hatékonyságának	vizsgálata	
osteoporosisos	betegeknél.	
Bors	K.,	Ferencz	V.,	Hodinka	B.,	Jánosházi	L.,	Kinda	
I.,	Krunity	X.,	Mihalovics	L.,	Pávai	P.,	Milák	Á.,	
Pivoda	P.,	Sárosi	K.,	Verebes	A.,	Lakatos	I.,	Horváth	
Cs.	
Calcium	és	Csont,	2010:13(1):12	
	
Rehabilitációs	program	hatékonyságának	vizsgálata	
osteoporosisos	betegeknél.	
Bors	K.,	Ferencz	V.,	Hodinka	B.,	Jánosházi	L.,	Kinda	
I.,	Krunity	X.,	Mihalovics	L.,	Pávai	P.,	Milák	Á.,	
Pivoda	P.,	Sárosi	K.,	Verebes	A.,	Lakatos	I.,	Horváth	
Cs.	
Rehabilitáció,	20:(3)p.	2010.	
	
Postmenopauzás	osteoporosisbetegek	törési	
rizikója:	keresztmetszeti	kérdőíves	felmérés	tíz	
ellátóhelyen.	
Péntek	M.,	Gulácsi	L.,	Brodszky	V.,	Érsek	K.,	Baji	P.,	
Bors	K.,	Csupor	E.,	Füri	J.,	Hacsuncz	M.,	Horváth	B.,	
Kárpáti	S.,	Korányi	A.,	Rápolthy	I.,	Tamási	L.,	Tóth	
E.,	Horváth	Cs.	
Calcium	és	Csont,	2010:13(1):26—27		
	
A	Fővárosi	Önkormányzat	Visegrádi	Rehabilitációs	
Szakkórház	és	Gyógyfürdő	mozgásszervi	
rehabilitációs	I.	Osztályának	bemutatása.	
Bors	K.	
Rehabilitáció,	2010:20(4):258—263		
	
Spinomed	gerincorthesis	alkalmazása	
osteoporosisos	beteg	ellátása	során.	
Bors	K.,	Krunity	X.,	Milák	Á.	
Osteologiai	Közlemények,	2010:18(3):151—152		
	
Effectiveness	of	rehabilitation	among	osteoporotic	
patients.	
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Kinda,	X.	Krunity,	L.	Mihalovics,	P.	Pavai,	A.	Milak,	
P.	Pivoda,	K.	Sarosi,	A.	Verebes,	I.	Lakatos,	K.	Bors		
Congres	de	Medicine	Physique	et	de	Readaptation,	
2010:CO08-009:68	
	
A	kondroprotekció	jelentősége	és	lehetőségei.	
Bors	K.	
Medicamente,	2010:1(1):1—3		
	
A	per	os	biszfoszfonátok	jelentősége	az	
ossteoporosis	kezelésében.	
Bors	K.	
Medicamente,	2010:1(1):1—3		
	
Comparison	of	self-estimations	on	fracture	risk	
with	FRAX	results:	survey	of	patients	with	
postmenopausal	oszeoporosis	in	Hungary.	
M.	Pentek,	V.	Brodsky,	L.	Gulacsi,	K.	Ersek,	E.	
Orlewska,	K.	Bors,	E	Csupor,	J.	Füri,	M.	Hacsuncz,	B.	
Horvath,	S.	Karpati,	A.	Koranyi,	S.	Meszaros,	I.	
Rapolthy,	L.	Tamasi,	E.	A.	Toth,	C.	Horvath	
Osteoporosis	International,	2010:21(Suppl.	
1):S349—S345	
	
	Az	adherencia	jelentősége	az	osteoporosisos	beteg	
kezelése	során.	
Bors	K.		
Magyar	Reumatológia,	2010:51(4):286—288	
	
Osteoporosis	
Bors	K,	Horvát	Cs.,	In:	Vekerdy-N.	Zs.	(szerk.)	
Rehabilitációs	orvoslás,	791.	p.,	2010.	pp.	396-401.	
	
Rehabilitációs	program	hatékonyságának	mérése	
osteoporosisos	betegekben	
Ferencz	V,	Mészáros	Sz,	Bors	K,	Hodinka	B,	
Jánosházi	L,	Kinda	I,	Krunity	X,	Mihalovics	Lné,	
Pávai	Pné,	Milák	Á,	Pivoda	Tné,	Sárosi	K,	Verebes	
Ané,	Lakatos	I,	Horváth	Cs.	
Magyar	Belorvosi	Archivum	58☹S2)	p.49.	2010.	
	
GAP	BETWEEN	PATIENT-REPORTED	ESTIMATION	
ON	FRACTURE	RISK	AND	THE	WHO	ASSESSMENT	
TOOL	(FRAX	®)	IN	POSTMENOPAUSAL	
OSTEOPOROSIS	
VALUE	IN	HEALTH	13☹7)	p.	A313.	2010.	
	
Postmenopausas	osteoporosis	betegek	törési	
rizikója:	keresztmetszeti	kérdőíves	felmérés	10	
ellátóhelyen	
Péntek	M,	Gulácsi	L,	Brodszky	V,	Érsek	K,	Baji	P,	
Bors	K,	Csupor	E,	Füri	J,	Hacsuncz	M,	Horváth	B,	
Kárpáti	S,	Korányi	A,	Rápolthy	I,	Tamási	L,	Tóth	E.Á,	
Horváth	Cs.	
Ca	és	Csont	13☹1)	pp.	26-27.	2010.	
	

Osteoporosisos	beteg	rehabilitációja	
Bors	K.,	Boros	E.	
Rehabilitáció,	2011:	21	(2-3):	51—55	
	
Physical	medicine	and	rehabilitation	program	
among	osteoporotic	patients		
V.	Ferencz	,	Cs.	Horváth	,	Sz.	Mészáros,	I.	Kinda,	K.	
Sárosi,		
K.	Bors			
Osteoporosis	International,	2011	22	(suppl.	1):	
P397	
	
Reference	values	for	body	lipid	composition	in	
helathy	children	by	dxa	method	
E.	Hosszú,	G.	Kovács,	D.	Botlik,	Cs.	Novoszel,	V.	
Ferencz,	Sz.	Mészáros,		
K.	Bors,	Cs.	Horváth	
Osteoporosis	International,	2011	22	(suppl	1):	P407	
	
Osteoporotic	women	expect	poor	future	healty	but	
consider	certain	health	problems	acceptable	in	
advanced	ages	
M.	Péntek,	….,	
K.	Bors,	Cs.	Horváth	
Osteoporosis	International,	2011	22	(suppl	1):	P464	
	
Body	composition	and	polycystic	ovary	sindrome	
Sz.	Mészáros,	V.	Ferencz,	E.	Hosszú,	E.	Csupor,	E.	
Tóth,		
K.	Bors,	Cs.	Horváth	
Osteoporosis	International,	2011	22	(suppl	1):	P509	
	
Az	osteoporosis	ellátása	a	családorvos	
szempontjából	
Bors	K.	
Háziorvosi	Továbbképző	Szemle,	2011:	16(8):	405	–	
409		
	
Rehabilitációs	program	hatékonyságának	vizsgálata	
osteoporosisos	betegeken	csípőtáji	csonttörés	után	
Ferencz	V.,	Horváth	Cs.,	Mészáros	Sz.,	Hegedűs	B.,	
Kinda	I.,	Krunity	X.,	Sárosi	K.,	Verebes	A-né,	Huszár	
S.,	Bors	K.	
Rehabilitáció,	2012:	22	(2-3):	76	
	
Különböző	törési	kockázatbecslő	módszerek	
összehasonlítása	rehabilitációs	programban	részt	
vevő	betegekben	
Mészáros	Sz.,	Horváth	Cs.,	Ferencz	V.,	Szentannai	
L.,	Marion	D.,Hegedűs	B.,	Kinda	I.,	Krunity	X.,	Sárosi	
K.,	Bors	K.	
Rehabilitáció,	2012:	22	(2-3):	78—79	
	
A	posztmenopauzás	oszteoporózis	kezelése	2012-
ben:	váltsunk	vagy	maradjunk?	
Bors	K.	
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Orvostovábbképző	Szemle,	2012.		november	
különszám:	9—12	
	
VITAMIN	D	STATUS	IN	HUNGARIAN	CHILDREN:	
HEALTHY	VOLUNTEERS,	
OBESE	CHILDREN	AND	PATIENTS	WITH	TYPE-I	
DIABETES	MELLITUSVITAMIN	D	STATUS	IN	
HUNGARIAN	CHILDREN:	HEALTHY	VOLUNTEERS,	
OBESE	CHILDREN	AND	PATIENTS	WITH	TYPE-I	
DIABETES	MELLITUSVITAMIN	D	STATUS	IN	
HUNGARIAN	CHILDREN:	HEALTHY	VOLUNTEERS,	
OBESE	CHILDREN	AND	PATIENTS	WITH	TYPE-I	
DIABETES	MELLITUSVITAMIN	D	STATUS	IN	
HUNGARIAN	CHILDREN:	HEALTHY	VOLUNTEERS,	
OBESE	CHILDREN	AND	PATIENTS	WITH	TYPE-I	
DIABETES	MELLITUSFOR	FRACTURE	PREDICTION	–	
AFTER	FRAX,	OR	TOGETHER?	
Horváth	Cs,	Ferencz	V,	Tabak	Á,	Mészáros	Sz,	
Vandrus	B,	Bors	K,	Tóth	E,	Csupor	E,	Hosszú	É.	
OSTEOPOROSIS	INTERNATIONAL	23☹Suppl.	2)	p.	
S270.	2012.	
	
VITAMIN	D	STATUS	IN	HUNGARIAN	CHILDREN:	
HEALTHY	VOLUNTEERS,	OBESE	CHILDREN	AND	
PATIENTS	WITH	TYPE-I	DIABETES	MELLITUS	
Hosszú	É,	Novoszel	C,	Botlik	D,	Szabó	A,	Mészáros	
S,	Ferencz	V,	Csupor	E,	Bors	K,	Tóth	E,	Horváth	Cs.	
OSTEOPOROSIS	INTERNATIONAL		 23:	(Suppl.	2)	p.	
S333.	1	p.	2012.	
	
COMPARISON	OF	BONE	MINERAL	DENSITY	AND	
ULTRASOUND	PARAMETERS	IN	PATIENTS	WITH	
POLYCYSTIC	OVARIAN	SYNDROME	NAD	TYPE	2	
DIABETIC	WOMEN	
Mészámos	Sz,	Ferencz	V,	Hosszú	É,	Csupor	E,	Tóth	
E,	Bors	K,	Tabak	Á,	Horváth	Cs.	
OSTEOPOROSIS	INTERNATIONAL	23:	(Suppl.	2)	p.	
S229.	2012.	
	
Különböző	törési	kockázatbecslő	módszerek	
összehasonlítása	mozgásszervi	rehabilitációs	
programban	részt	vevő	betegeken.	
Mészáros	Sz.,	Horváth	Cs.,	Ferencz	V.,	Tabák	Á.,	
Boros	E.,	Czeglédy	K.,	Hegedűs	B.,	Huszár	S.,	Kinda	
I.,	Krunity	X.,	Sárosi	K.,	Taniszláv	E.,	Bors	K.	
Rehabilitáció,	2013;	23	(1-2):	22—-28	
	
D-vitamin	a	bölcsőtől	a	sírig	
Bors	K.	
Orvosok	lapja,	2013;	9:	40—41	
	
Csontritkulásban	szenvedő	betegek	életminősége	
Magyarországon	
Vokó	Z.,	Inotai	A.,	Horváth	Cs.,	Bors	K.,	Speer	G.,	
Kaló	Z.	
LAM	KID,	2013;3	(4):	35—41.		
	

A	COMPARATIVE	EVALUATION	OF	DECISION-
MAKING	FOR	ANTIPOROTIC	INTERVENTION	BASED	
ON	BONE	DENSITOMETRY	OR	FRAX	CALCULATION	
ESCEO	
Horváth	Cs,	Tabak	A,	Hosszú	É,	Bors	K,	Mészáros	
Sz,	Ferencz	V,	Csupor	E.	
OSTEOPOROSIS	INTERNATIONAL	24:	(Suppl.1)	p.	
S361.	2013.	
	
Csontritkulásban	szenvedő	betegek	életminősége	
Magyarországon	
Vokó	Z,	Inotai	A,	Horváth	Cs,	Bors	K,	Speer	G,	Káló	
Z	
LEGE	ARTIS	MEDICINAE	KID	3☹4)	pp.	35-41.	2013.	
	
„Remény	a	törötteknek.”	A	HOPE	(Hungarian	
Osteoporosis	Project	for	Elderly)	vizsgálat	
ereményei	
Speer	G,	Nádas	K,	Ferencz	V,	Mészáros	Sz,	Horváth	
Cs,	Bors	K.	
LAM	KID	2014;4	(1):	12—16.	
	
A	K2-vitamin	csontokra	gyakorolt	hatása.	Terápiás	
lehetőség	a	csonttömeg	növelésére	
Ferencz	V,	Bors	K.		
Háziorvos	Továbbképző	Szemle,	2014.	19(8):	582—
585.	
	
BONE	MASS	AND	FRACTURE	RATE	IN	PATIENTS	
WITH	INFLAMMATORY	BOWEL	DISEASE	
Horváth	Cs,	Tabak	Á,	Márton	D,	Mészáros	sz,	
Ferencz	V,	Bors	K,	Lakatos	P,	Miheller	R,	Hosszú	É.	
OSTEOPOROSIS	INTERNATIONAL	25☹Suppl.2)	p.	
S427.	1	p.	2014.	
	
VITAMIN	D	DEFICIENCY	IN	HUNGARIAN	CHILDREN	
WITH	TYPE	1	DIABETES	MELLITUS	OR	IMPAIRED	
GLUCOSE	TOLERANCE		
Hosszú	É,	Menczel	B,	Mészáros	Sz,	Ferencz	V,	Bors	
K,	Csupr	E,	Horváth	Cs.	
OSTEOPOROSIS	INTERNATIONAL	25☹Suppl.2)	p.	
S429.	1	p.	2014.	
	
A	csonttörés	kockázati	tényezőinek	vizsgálata	
postmenopausás,	osteoporosisos	nőbetegek	
körében	
Ferencz	V.,	Horváth	Cs.,	Huszár	S.,	Bors	K.	
Orvosi	Hetilap,	2015.	156(4):	146—153.	
	
DECISION	FOR	ANTIPOROTIC	INTERVENTION	
BASED	ON	FRAX	OR	ON	BMD:	IS	IT	DEPENDENT	ON	
AGE?	
Horváth	Cs,	Tabak	Á,	Hosszú	É,	Ferencz	V,	Csupor	E,	
Bors	K,	Mészáros	Sz.	
OSTEOPOROSIS	INTERNATIONAL	26:	(Suppl.1)	p.	
S359.	1	p.	2015.	
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K2-vitamin	–	divat	vagy	terápia?	
Bors	K.	Orvosok	Lapja	2016/1-2.		25—26.	
	
P227	Quality	assurance	of	bone	densitometry:	3	
years	
experiences	of	a	nation-wide	follow-up	in	Hungary	
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Csaba	K.Horvath1	,	Katalin	Bors2	,	Eva	Hosszu3,	
Emoke	Csupor4	,	Zsuzsanna	Arany1	,	Erika	Gal	
Szanto1	,	Szilvia	Meszaros1	
1st	Department	of	Internal	Medicine,	Semmelweis	
University,	
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Visegrad,	Hungary,	3	2nd	
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Budavar	
Endocrine	Center,	Budapest,	Hungary,	2019	
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P953	IMPACT	OF	OSTEOPENIA	IN	FRACTURE	RISK	
AND	IN	RISK	ASSESSMENT	CALCULATED	BY	FRAX	C.	
Horvath1	,	E.	Hosszu2	,	M.	Svebis1	,	A.	Tabak1,	K.	
Bors3	,	E.	Csupor4	,	S.	
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Ismeretterjesztés:	
	
A	mozgásszervi	betegek	terápiás	
együttműködéséről.	Compliance,	adherencia,	
perzisztencia.	
Bors	K.	
Medical	Tribune,	2010:8(19):11	
	
A	hatékony	gyógyszeres	terápia	feltételei	és	
elősegítésének	módjai.	Kettőn	áll	a	vásár.	
Bors	K.	
Medical	Tribune,	2010:8(22):16—17		
	
78.	magyar	népmese.	Csonttörő	János	titkai.	
SpringMed	Kiadó,	2010	
	
Velem	történt..	Hogyan	is	állunk	az	
életminőséggel?	
Barna	J.,	Bálint	G.,	Bors	K.,	Péntek	I.,	Somogy	É.,	
Szikriszt	É.	
2010.	május	19—22.	XI.	Magyar	Osteologiai	
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