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Célkitiizések: Az egy éves randomizalt, kontrollalt tanulmanyunkban egy komplex
mozgéasprogram hatasat vizsgaltuk elérehaladott osteoporotikus ndk allasstabilitdsara,
alloképességére €s az esések gyakorisagara

Eredmények: A 144 sziirésen atesett betegb6l 100-at tudtunk bevonni a
vizsgélatunkba. A TUG ¢és BBS teszt pontjai kozott statisztikailag szignifikans
kiilonbség mutatkozott az intervencids €s kontroll csoportban az egy éves kdvetésnél
(TUG p<0.005, BBS p<0.001). Mindkét, stabilométerrel értékelt statikus egyensulyi
vizsgdlat a Romberg 1 és Romberg 2, szignifikdns javuldst mutatott a klinikai
vizsgalat végén (Romberg 1 p<0.001, Romberg 2 p<0.001).A dinamikus
egyensulyozast értékelé Koordinacidos 1,2,3 tesztek egy év utan statisztikailag
szignifikans javulast eredményeztek az intervencids csoportban(Koordinacids teszt 1
p<0.001, Koordinacids teszt 2 p<0.003, Koordinacios teszt 3 p< 0.001). Az aerob
kapacitast jellemezé metabolikus egységek atlaga szignifikansan csokkent (MET p<
0.0017), az atlagos vitdlkapacitds érték abszolut értékben jelentésen nott
(vitalkapacitas p<0.01) az intervencios csoportban az egy éves vizsgalat végén. Az
intervencios csoportban fele annyi elesés volt, mint a kontroll csoportban.

Moédszerek: A vizsgalatban résztvevoket a vizsgalatot megeléz6 évben
osteodenzitometrids vizsgalaton megjelentek koziil valogattuk ki meghatarozott
bevalasztasi és kizarasi kritériumok alapjan. Bretz-féle komputerizalt stabilométerrel
mértiik valamennyi beteg egyenstlyozo képességét statikus és dinamikus helyzetben a
vizsgalat elején és végén. A funkcionalis tesztek koziil a Timed Up and Go (TUG) és
a Berg Balance Scale (BBS) teszteket a vizsgalat kezdetén ¢és 12 honap mulva. Az
alloképesség jellemzésére kerékpar ergométerrel a metabolikus egységet (MET),
spirométerrel a vitalkapacitast mértilk. Az esések gyakorisdganak regisztralasara a
betegeket esési naploval lattuk el.

Kovetkeztetések: Eredményeink megerdsitik azt a hipotézisiinket, miszerint azok a
mozgasprogramok, amelyek a csokkent propriocepcid, a szenzomotoros funkcio,
tovabba az aerob kapacitds javitasara irdnyulnak, az izmok és az alloképesség
erdsitése mellett, az egyensulyi instabilitds ndvelésével hatékonyan csokkentik az
elesések szamat eldrehaladott osteoporosisos ndk esetén.



