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Az osteoporosis fizioterápiájának aktualitásai a mindennapi gyakorlatban 
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AZ MGYFT 10. Pre-Kongresszusa a MOOT támogatásával
Időpont Program Előadó

10:00-10:05 Köszöntő Dr. Szekeres László
MOOT elnök
Egyed Márta
MGYFT elnök

10:05-11:00 Fizikális és eszközös vizsgálati lehetőségek az 

egyensúly vonatkozásában csontritkulás esetén 

Step by step betegvizsgálat: 

• Betegvizsgálat specifikumai

• Egyensúly kontroll vizsgálati lehetőségei

• Objektív és szubjektív vizsgálatok

• elmélet és gyakorlat

• tesztek hibalehetőségei

• Eredmények analizálása

Dr. Császár Gabriella 
PTE ETK ZKK PhD adjunktus, mb. 

igazgató, Zalaegerszeg 

Horváth Andrea
gyógytornász, Zala Megyei Szent 

Rafael Kórház

11:00-11:55 A  manuális  technikák  jelentősége  a  csípőtáj 

betegségeinek kezelésében

• Manuális  módszerek  a  mindennapi 

betegkezelésben

• manuális vizsgálat specifikumai

• Lágyrész-és ízületi mobilizációs technika Dr. 

Makovicsné Landor Erika 
főiskolai  adjunktus,  SE  AEI 

Fizioterápiai Tanszék, Budapest



Terrier-szerint

• elmélet és gyakorlat

• Arthromuscularis  diszfunkció  kezelése  és

ízületvédelem
11:55-12:20 Kávészünet a Thera-Team Kft. támogatásával
12:20-13:15 Esésmegelőzés magas törési rizikócsoport esetén

• Szenzomotoros tréning

• elmélet és gyakorlat összhangja

• SMT fázisai

• Progresszió és regresszió

• Betegbiztonság

• Mozgásterápia buktatói a mindennapokban

Kazár-Tóth Klára,

Karóczi Csilla 
gyógytornász(MSc), Országos 

Reumatológiai és Fizioterápiás 

Intézet, Budapest

13:15-13:45 A  fizikai  aktivitás  specifikumai  primer  és 

secunder osteoporosisban 

• prevenció lehetőségei gyermekkortól

• kezelési stratégiák különbségei

• „inpatient és outpatient” fizikai aktivitások

• Eszközök szerepe a mozgásterápiában

• Hibák és tévedések a mindennapokban

Monek Bernadett 
Központi Fizoterápiás Egység vezető, 

vezető  gyógytornász,  Országos 

Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 

és  SE  AEI  Fizioterápiai  Tanszék, 

Budapest

14:00-14:15 Osteológiai kongresszus 2017 Ünnepélyes Megnyitó
14:15-16:00 Felkért és bejelentett előadások 
16:30-17:40 Az osteoporosis nem 

gyógyszeres  kezelésének,  a  betegek 
fizioterápiájának 
indikációi  és  kontraindikációi  a  bizonyítékok 
tükrében

További részletek: 
http://www.osteoporosis.hu/upload/osteoporosis/document/moot_program_final_20170502.p 
df
https://www.doki.net/tarsasag/osteoporosis/info.aspx?sp=120


