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A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga 10. Pre-Kongresszusa

a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag
és a Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaganak kozos szervezésében

2017. 0S. 25.

Az osteoporosis fizioterapiajanak aktualitasai a mindennapi gyakorlatban

Dr. Csaszar Gabriella (PTE ETK ZKK) és Horvath Andrea (Zala Megyei Szent Rafael Korhaz)
Makovicsné Landor Erika (SE AEI Fizioterapiai Tanszék)

Kazar-Téth Klara és Karéczi Csilla (Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapids Intézet)

Monek Bernadett (Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet, SE AEI Fizioterapiai Tanszék)

AZ MGYFT 10. Pre-Kongresszusa a MOOT tamogatasaval

Idépont Program Eléado
10:00-10:05 | Koszonto Dr. Szekeres Laszlo
MOOT elnok
Egyed Marta
MGYFT elnok
10:05-11:00 | Fizikalis és eszkozos vizsgalati lehetoségek az Dr. Csaszar Gabriella
egyenstly vonatkozasaban csontritkulas esetén | PTE ETK ZKK PhD adjunktus, mb.
Step by step betegvizsgalat: igazgatd, Zalaegerszeg
. ) ) Horvath Andrea
* Betegvizsgalat specifikumai
) ) ] gyogytornasz, Zala Megyei Szent
» Egyensuly kontroll vizsgalati lehetéségei Rafacl Korhéz
* Objektiv és szubjektiv vizsgalatok
* elmélet és gyakorlat
* tesztek hibalehetdségei
*  Eredmények analizalasa
11:00-11:55 Makovicsné Landor Erika

A manudlis technikak jelentosége a csip6taj
betegségeinek kezelésében

* Manualis modszerek a  mindennapi
betegkezelésben

* manualis vizsgalat specifikumai

* Lagyrész-¢s iziileti mobilizacids technika Dr.

féiskolai  adjunktus, @ SE  AEI

Fizioterapiai Tanszék, Budapest
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Terrier-szerint
* elmélet és gyakorlat

¢ Arthromuscularis diszfunkcidé kezelése ¢és

izliletvédelem
11:55-12:20 | Kavésziinet a Thera-Team Kft. tamogatasaval
12:20-13:15 | Esésmegelozés magas torési rizikocsoport esetén |Kazar-Téth Klara,
* Szenzomotoros tréning Karoczi Csilla
« elmélet és gyakorlat 6sszhangja gyégytornasz(MSc), Orszagos
. Reumatolégiai  és  Fizioterdpids
e SMT fazisai )
Intézet, Budapest
* Progresszi6 és regressziod
* Betegbiztonsag
* Mozgésterapia buktatdi a mindennapokban
13:15-13:45 | A fizikai aktivitas specifikumai primer és Monek Bernadett
secunder osteoporosisban Kézponti Fizoterapias Egység vezeto,
* prevencio lehetdségei gyermekkortol vezetS - gybgytomdsz, - Orszigos
] ) ) Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet
» kezelési stratégiadk kiilonbségei és SE AEI Fizioteripiai Tanszék,
» inpatient és outpatient” fizikai aktivitdsok |Budapest
* Eszk6zok szerepe a mozgasterapiaban
* Hibak és tévedések a mindennapokban
14:00-14:15 Osteologiai kongresszus 2017 Unnepélyes Megnyité
14:15-16:00 | Felkért és bejelentett eladasok
16:30-17:40 | Az osteoporosis nem

gyogyszeres kezelésének, a betegek
fizioterapiajanak

indikéacioi és kontraindikaciéi a bizonyitékok
tiikkrében

Tovabbi részletek:
http://www.osteoporosis.hu/upload/osteoporosis/document/moot_program_final 20170502.p

df

https://www.doki.net/tarsasag/osteoporosis/info.aspx?sp=120




