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EGY INNOATIY

ERO A TORES ELLEN

Az els6 és egyetlen RANK ligand
gatlo, amely a teljes csontozaton nydit
hatékony védelmet a postmenopausalis
osteoporosisban szenvedd nék részére.!

¥

rolia

denosumab

Irodalom: 1. Prolia® (EU/1/10/618 Amgen Europe BV) alkalmazasi eléiras 2013. februdr 12.; http://www.ema.europa.eu/ema/ 2. Kostenuik PJ Curr Opin Pharmacol 2005;5:618-625.

Roviditett alkalmazasi elGiras
Alkalmazas el6tt kérjiik, olvassa el a teljes alkalmazasi el6irast!
Prolia® (denoszumab) 60 mg oldatos injekcié elére-
toltott fecskenddben. Terapias javallatok Osteoporosis
kezelése - csonttérések szempontjabol fokozott ve-
szélynek kitett — postmenopausaban lévé ndk esetében.
A Prolia® szignifikdnsan csokkenti a csigolyatrések, a
non-vertebralis s a csipitaji torések kockdzatat. A hormon-
ablacidval ~ Osszefiiggé  csontvesztés  kezelése — csonttoré-
sek ~szempontjabdl ~ fokozott veszélynek ~kitett prostata-
carcinomés  férfiak esetében. Hormon-abléciéban részesils
Erostata carcinomés férfiakban a Prolia® szignifikénsan csok-
enti a csigol yamresek kockazatat. Adagolas és alkalmazas
A Prolia® ajanlott adagja 60 mg, amelyet 6-havonta egyszer,
subcutan injekcidban a combba, a hasfalba vagy a felkarba kell
beadni. A betegek szdméra biztositani kell a megfeLeLo kalcium-
és D-vitaminpotlést. Gyermekpopuldcio A Prolia® alkalmazasa
gyermekkort (18 évesnél fiatalabb] betegeknél nem javasolt,
mivel a Prolia® biztonsdgossagt és halasossagat gyermekek
esetében nem igazoltak. A RANK/RANK ligand (RANKL) gat-
lasa az allatkiseérletekben a csontok névekedésének gatlasa-
val és a fogak attorésének hianyaval jart egylitt. Az alkalmazas
médja A beadast az injekciézasi technikakban megfelel6en
képzett személynek kell 'végeznie. BOr ald torténd beadasra.
Ellenjavallatok Hypocalcaemia. A készitmény hatdanyagaval
vagy barmely segédanyagaval szembeni tilérzékenység. Kiilén-
leges figyel és az kapcsolatos
A kezelés elkezdése elétt a hypocalcaemiat
megfeleld kalcium- és D-vitamin-bevitellel korrigalni kell.
slilyos vesekarosodasban (kreatinin-clearance « 30 mU/perc)
szenved§ vagy dializis-kezelésben részesild betegeknél nagyobb
a hypocalcaemia kialakuldsanak kockézata, A Prolia®-t kapd
betegeknél  korhazi kezelést igényld borfertézések ~(min-
denekeldtt cellulitis) alakulhatnak ki. Denoszumabbal vag
biszfoszfonatokkal, a csontreszorpcio-gatlé szerek egy maslﬁ
csoportjaba tartozd szerekkel kezelt betegeknél az allcsont
osteonecrosisarél szamoltak be. A legtobb eset daganatos be-
(e eknél fordult eld, néhany azonban osteoporosisos betegek-
kovetkezett be. Az allcsont osteonecrosis ismert kockazati
lenyezol kozé tartozik a csont-laesiokkal jaré daganatos beteg
ség, egyideji kezelések (pl. kemoterapia, érdjdonképzdés- gatle
bioldgiai készitmények, - kortikoszteroidok, “a fej-nyaki  régio
sugarkezelése), az elégtelen szajhigiénia, a foghtzas és tarsbe-
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tegségek (pl. fennalld fogaszau betegség, verszegénység, véral-
vadasi zavar, fert6zés), valamint az eldzetes biszfoszfonat-kezelés.
Azoknak a betegeknek az esetében, akiknél egyidejli kockazati

osteonecrosis, atipusos femurtorés. Inkompatibilitisok: Ez a
gyugyszer nem keverhetd mas gyo?yszerekkel Kiilénleges ta-

rolasl elgirdsok HiitSszekrényben (2°C - 8°C) tarolandé. Nem

tényezék allnak fenn, a Prolia®-kezelés ése eldtt fonto-
léra kell venni a fogdszati Kivizsgalds és a sziikséges megel6z6
fcgaszatw beavatkozasok elvegzeset Ezeknél a betegeknél lehe-
tdség szerint kertilni kell az invaziv fogaszati beavatkozasokat. A
Prolia®-kezelés soran Ugyelni kell a helyes szjdpolasra. Akiknél
a Prolia®-kezelés soran allcsont osteonecrosis alakul ki, a foga-
szati miitét stlyosbithatja azt. Ha a Prolia®kezelés soran allcsont
osteonecrosis alakul ki, mérlegelni kell a klinikai korilményeket, és
a beteg kezelési tervét az el ony/kuckazat arany egyedi értékelése
alapjan kell kialakitani. Prolia®-val kezelt betegeknél atipusos femur-
toréseket jelentettek. Ez eldfordulhat csekély trauma hatasara vagy
trauma netkul is a combcsont subtrochantericus és diaphysealis
régiojaban. Azoknal a Prolia®-val kezelt betegeknél, akiknek femur
diaphysis térése van, az ellenoldali combcsontot is meg kell vizsgal-
ni. Azoknal, akiknél fennall az atipusos femurtorés gyantja, a beteg
elor\y/kockazat aranyanak egyedi értékelése alapjan fontolora kell
venni a Prolia®-kezelés abbahagyasat. A betegeket téjékoztatni kell,
hogy az Uj vagy szokatlan comb-, csipé- vagy agyekfa jdalomrol
szamoljanak be. Az ilyen tiinetekkel jelentkez6 betegeknél vizsgalni
kell az inkomplett femurtorést. Az eldretltott fecskendd tiveddje
széraz termeszetes gumit (egy latex-szarmazékot) tartalmaz,
amely allergids reakcidkat okozhat. A Prolia®val kezelt bete-
geket nem szabad egyidejlileg mas, denoszumabot tartalmazo
gyogyszerrel kezelni [a csontrendszert érintd események meg-
eldzesére, szolid tumorok csontattéteiben szenvedd felndtteknél).
Segédanyagokra vonatkozo figyelmeztetések A ritkan elGforduls,
orokletes fruktéz intolerancidban szenvedd betegeknél a Prolia®
nem alkalmazhaté. Termékenység, terhesség és szopta-
tas Alkalmazasa nem javallt terhesséq  alatt. Alkalmazésa
el6tt el kell donteni, hogy a szop(a(as( fiiggesztik fel, vagy

tartézkodnak a kezeléstdl, figyelembe véve a szoptatds eldnyet
a gyermekre nézve, valamint a kezelés eldnyét a ndre nézve.
Nincsenek adatok a denoszumabnak az emberi termékeny-
ure kifejtett hatasarol. hatasok,

fagyaszthatd! A fénytdl valo védelem érdekében az elGretoltott
fecskend6t tartsa a dobozaban. Nem szabad erételjesen felrazni
A forgalomba hozatali engedély szama: EU/1/10/618/003

Az alkalmazasi elgiras ellendrzésének datuma: 2013. februar 12.
Kiadhatésag: Orvosi rendelvényhez ktétt gy6gyszer
Rendelhetéség: Szakorvosi/korhézi diagnézist kovetéen folya-
matos szakorvosi ellenérzés mellett alkalmazhaté gyogyszer
készitmény.

http://www.ogyi.hu/listak

Ar: A Prolia® 60 mg oldatos injekcio eléretéltstt fecskendGben 1x
fogyasztéi ara, emelt, indikaciohoz kotstt TB témogatasa és té-
ritési dija az EU70 9/b3. pont al apjan: fogyasztdi ar: 62 427 Ft, TB
tamogatas 43 699 Ft, téritési dij: 18 728 Ft.

Forrés:

Ar és tamogatés:
http://www.oep.hu/portal/page?_pageid=35,212032528& _
dad=portal&_schema=PORTAL

Elérési Gtvonal:

www.oep.hu/Szakmai kezd6lap/Gyogyszer/Gyogyszerek,
gyogyszerplac/PubUkus Gyogyszertorzs (PUPHA)/Publikus
gyégyszertdrzs - végleges >> Publikus gydgyszertdrzs
- 2073. februar 16. >> Kozzététel ideje: 2013. februar 8
Ervényesség kezdete: 2013. februar 16.

Eii. pont:

32/2004. (V. 26) ESzCsM r. 2. sz. mell. Az emelt, kiemelt indika-
cidhoz kotdtt tamogatasi kategoriaba tartozo betegségcsoportok,
indikacios teriiletek és a felirasra jogosultak kore. Ervényes-
ség kezdete: 2013. februar 1. Kozzététel ideje: 2013. januar 30
Készitmények felsoroldsa: http://www.oep.hu/pls/portal/
docs/PAGE/SZAKMA/OEPHUSZAK _EUSZOLG/GYOGYSZER/
INDIK%C3%81CI%C3%93H0Z%20K%C3%96T%C3%I6TTEN/
E%C3%9C%20T%C3%81MOGAT %C3%8151%20LISTA%20%20
2013_02_01.PDF

Finanszirozasi protokoll:

tasok Postmenopausalis osteoporosisban szenvedd néknél és
hormon-ablacioban részestild emld- vagy prostata-carcinomas
betegeknél jelentett mellékhatasok: Gyakori: higy(ti fertdzés, fel-
s6 léguti fertdzés, ischialgia, cataractak, székrekedés, borkittés,
végtagféjdalom; Nem gyakori: diverticulitis, cellulitis, fiilfertszés,
eczema; Ritka: gydgyszer-tilérzékenység, hypocalcaemia, allcsont

nemkivanatos eseményt észlel

Amennyiben termékiink alkalmazasa soran
, keérjiik, 24 6ran
beliil jelentse az eu-hu-safety@amgen.com e-mail

6.5z melléklet a 47/2011. VII. 27) NEFMI rendelethez
http://www.imagyarkozlonyhu/pdf/9926 (25789-25790. oldal)

Bévebb informacioért olvassa el a gyégyszer alkalmazasi
elgirasat!

Minden jog fenntartva.
DMB-HUN-AMG-019-2013- February-P
HU/DNB/0029a/12

cimen vagy a 06 1354 4700 telefonszamon!

www.prolia.hu

Az anyag lezarasanak datuma:
2013. februar 18.

Az anyag feliilvizsgalatanak datuma:
2013. december 31
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KEDVES KOLLEGAK!

Nagy o6romomre szolgal, hogy egy,
reményeink szerint ismét emlékezetes,
hasznos és kellemes programokkal
das kongresszus elészavdnak sorait
olvashatja. Mindenki altal jol ismert,
hogy a lezajlott véltozasok egyre
komolyabb kihivast, problémat és
nehézséget okoznak a kongresszus
szervezGi szamdra. Ebben az évben
ha lehet - még tobb szervezést és
igyekezetet kivant meg. Nem véletlen
hat az 6rom, hogy ez ismét sikeriilt...

Sok olyan program és otlet kertilt Gjra
a programunkba, ami a tavalyi évben
is sikernek szamitott. Figyelmesen
atolvasva a programfiizetiinket, mindez
az Onék figyelmét kell, hogy felkeltse.
A tudomanyos programok is tiikrozik,
volt értelme és célja 2013-as évben is az
Osteoldgiai Kongresszusnak.

A pihenés, a kikapcsolodas is része a
Magyar Osteoporosisés Osteoarthroldgiai
Tarsasag éves nagy rendezvényének,
hiszen ,,megérdemeljiik’..

A programok kozott a legkorszertibb
szakmai témak kertltek feldolgozasra,
és oOromiinkre igen szép szammal
bejelentett  eldadasok is  segitik
feldolgozni és attekinteni azokat.
Lehet6ség lesz arra, hogy megismerjiik
a legfrissebb hazai tudomanyos
(nem kevés alap-) kutatdsokat, azok
eredményeit. ~ Megvitathassuk  a
D-vitamin (helyesebben D-hormon)
alkalmazasdnak kérdéseit, a varhato
elényeit. Nagy érdeklédésre szamit az
osteo-onkoldgiai szakmai program,
és a gyulladdsos reumatoldgiai

betegségek illetve azok osteoldgiai
kovetkezményei. Orémiinkre szol-
gal, hogy palyazat keretei kozott
szamos  fiatal  (rezidens, vagy
szakorvos jelolt) lehet meghivottja
a Kongresszusunknak, varva ett6l
is, hogy a MOOT minél jobban
megismerhesse a fiatal szakemberek
munkait, érdeklédéseit.

Miar szinte megszokott, hogyigen gazdag
és szines tudomanyos programmal
késziiltek a szak-asszisztensek, feltétlen
sokunk érdeklddésére szamot tarthat a
teljes programjuk.

Ujabb kedves meglepetés vendég
varhat6 szombat délelétt, akivel egy
rovid beszélgetés soran még jobban
megismerkedhetiink. Hogy ki O,
maradjon meglepetés...

Kiilon szeretném felhivni mindenki
figyelmét, hogy péntek este, szintén a
szokasos médon a MOOT Kozgytilése
el6tt kertll dtadasra a MOOT egyik
kiemelt dija a Polgar-dij, amit ez évben
Prof. Dr. Szekanecz Zoltan vehet at.
Ezt kovetden atadasra keriilnek a
MOOT ,Csont-gerenda” programunk
dijai is. Kérek mindenkit, hogy minél
nagyobb szamban vegyenek részt ezen
innepélyes pillanatokon (is).

Kivanok  Mindenkinek  értékes,
hasznos és nem utolsé sorban
kellemes napokat Balatonfiireden!

juld

Dr. Szekeres Ldszlo
MOOT elnoke



PALYAZAT

AZ OSTEOLOGIAI KONGRESSZUS - 2013. IDEJERE

A Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag
2013. majus 30. - junius 1. kozott tartja
az Osteoldgiai Kongresszus — 2013. tudomdényos programyjat.

Ennek sordan a MOOT tudomanyos palyazatot ir ki a bejelentett el6adasok koziil
a két legjobb osteoldgiai témdji el6adas els6 szerzdjének
(figyelem! feltétel, hogy MOOT rendes tagja legyen).

A héarom f6s biral6 bizottsagot a MOOT vezetdsége a késdbbiekben jeloli ki.

A dij: 1-1 wellness hétvége magyarorszagi Danubius szallodaban
(2 £6 részére, két éjszaka, félpanzids ellatassal).

A dijak dtadasdra az Osteoldgiai Kongresszus — 2013. szombati napjanak zarasén keriil sor.

é. Szekeres Laszld
a MOOT elnoke

A kongresszus idejére (kizarélagosan a kongresszus ideje alatt) ismét szakmai
“]ATEKOT” HIRDETUNK meg “gylijté szenvedélyii” Tagtarsaink
szamara, hasonlatosan a csont-gerenda programhoz. A kiallitasok latogatasa soran
tett szakmai résztvétel és egyéb, a helyszinen meghirdetett tudomdnyos aktivitas
soran a programfiizet utolsé oldalainak egyikén specidlis kodok gyiijtése esetén
a legaktivabb, tehat a legtobb kodot Osszegyiijté (legtobb résztvételt magaénak
tud) MOOT rendes tag részére nagy értékii dijakat adunk at a kongresszus
zarasakor. (A dijakat a FoglaljOrvost Kft. biztositotta.) Mindennek feltétele, hogy
1. a programfiizetet mindenki nagy gonddal érizze meg, 2. a “Jaték” oldalon a
programfiizet atvételekor irja be a nevét és a pecsétszamat (elvesztésekor ezzel
talalhato meg a jogos tulajdonos és 3. a kongresszus szombati (jilius 1.) napjan az

elért eredményeket a MOOT iroddn mutassa be.

Hasznos és kellemes szorakozast kivanunk!

ELERHETOSEGEINK, FONTOS INFORMACIOK!

A KONGRESSZUS HELYSZINE FLAMINGO
WELLNESS ES KONFERENCIAHOTEL****

(8230 Balatonfiired, Széchenyi u. 16.)
Telefon: +36-87-581-060, +36-87-688-100

www.flamingohotel.hu

A KONGRESSZUS TOVABBI DANUBIUS HOTEL MARINA***

SZALLASHELYE (8230 Balatonfiired, Széchenyi utca 26.)
(a kongresszus helyszinété] Telefon: +36-87-889-500, Fax: +36-87-889-512
mindéssze par perces sétara): www.danubiushotels.hu/hu

/szallodak/magyarorszag

/balatonfured/hotel_marina

..

A KONGRESSZUSI IRODA ES A REGISZTRACIO VEZETOJE:
WINCHESTER ELICA
E-mail: elica.winchester@hbl.t-online.hu

Telefon: +36 70/335-2425



MOOT KONGRESSZUS PROGRAMJA

2013. MAJUS 30. - JUNIUS 01.

2013. MAJUS 30. CSUTORTOK

HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM
REGISZTRACIO

12:00-12:10

12:10-13:30

13:30-14:30

MEGNYITO - MOOT j6vé évi tervei, a Tarsasag el6tt 4ll6 kihivasok

Szekeres Ldszl6

FELKERT REFERATUMOK

Uléselnik: Poor Gyula, Szekeres Ldszlo

1. Csonttorés — csontgyogyulds.
Csontmetabolizmus a traumatologus szemével
(Gargydn Istvdn)

2. Gyulladasos iziileti betegségek hatasa a csontra
(Hodinka LdszI6)

3. Az elmult 10 éves munkank eredményei a szamok tiikrében
(Lakatos Péter)

4. Mi az a marketing eszkdz, melyet minden orvos hasznal,
de nem tud réla? (Straub Fanni)

BEJELENTETT ELOADASOK

Uléselnik: Bors Katalin, Takdcs Istvdn

5. Ujabb gén mutaciok kimutatdsa juvenilis Paget korban
(Dondth Judit)

6. D-vitamint semlegesité CYP24 enzim génjének expresszi6
valtozasa osteoporotikus csontszévetben (Balla Bernadett)

7. Mozgasszervi betegségek korszerti genetikai diagnosztikaja
(Arvai Kristdf)

8. Az iziiletvédelem szerepe a reumatologiai fizioterapiaban
(Makovicsné Landor Erika)

9. Aktiv lumbalis stabilizacié
(Makovicsné Landor Erika, Monek Bernadett)

10. A ,funkcionalis tréning” jelentésége a reumatolégiaban
(Monek Bernadett)

15:00-16:00

16:15-16:45

17:00- 18:00

19:00

2013. MAJUS 30. CSUTORTOK

UJABB SZEMPONTOK A CELZOTT

ANTIPOROTIKUM KEZELESBEN

Uléselnik: Lakatos Péter, Horvith Csaba

11. Kortikalis és trabekularis szempontok a csontfejlédésben
(Mésziros Szilvia)

12. A kortikalis csont szerepe a torékenységben és a
torésprevencioban (Horvdth Csaba)

13. Az antiporotikus terapia megvalasztdsa az életkor
figgvényében (Takdcs Istvdn)

TANACSOK KOSZVENYBEN SZENVEDOKNEK

Berlin-Chemie éltal szponzoralt tudomanyos rendezvény

Uléselnik: Szekanecz Zoltdn

14. A koszvény kezelése a befektetési szakember szemszogébol
(Gabler Gergely)

15. A koszvény kezelése a reumatologus szemszogébol
(Szekanecz Zoltin)

RESZORPCIO GATLAS JELENE ES JOVOJE

MSD éltal szponzoralt tudomanyos rendezvény

Uléselnik: Poér Gyula

16. A biszfoszfonatok ossealis és extraossealis hatasai
(Mésziros Szilvia)

17. Katepszin K-gétlas posztmenopauzas osteoporosis
kezelésében (Lakatos Péter)

18. Torhetetlen kapcsolat. K6z6s dontéshozatal az osteoporosisban
szenvedd betegek egytittmilikodésének javitasa érdekében

(Pilling Janos)
ESTI PROGRAM (Hotel Flaming?)

HOTEL FLAMINGO SMARAGD TEREM
16:00-17:00 OSTEODENSITOMETRIA MUNKAERTEKEZLET

konzultacié a napi gyakorlati felhasznalds problémairdl



2013. MAJUS 31. PENTEK

HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

8:30-9:30

9:30-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

BEJELENTETT ELOADASOK

Uléselnék: Mészdros Szilvia, Balogh Addm

19. Fels6végtagi torések szogstabil lemezes rogzitése
osteoporotikus betegekben (Urbdn Ferenc)

20. A tipusos osteoporotikus torések korszert kezelése a soproni
traumatologiai osztalyon (Ndbrddi Sandor)

21. Fekv és jardbeteg rehabilitacid hatékonysaga csip6taji
csonttorés utan, osteoporosisos betegekben (Ferencz Viktoria)

22. Reumatolégiai rehabilitacids osztalyokon apolt reumatoid
arthritiszes betegek dermografiai és szocidlis adatai
(Héjj Gdbor)

23. Reumatoldgiai rehabilitacids osztalyokon apolt reumatoid
arthritiszes betegek életmindségi adatai, kiséré betegségeik
és betegségiikkel kapcsolatos informacios sziikségleteik
(Hunka Aniella)

A CSODALATOS D-VITAMIN

TEVA Hungaria KFT altal tdimogatott tudomanyos rendezvény

Uléselnok: Lakatos Péter

24. Neurologiai betegségek és a D-vitamin (Komoly Sdmuel)

25. D-vitamin és a csontrendszer — egy valddi kapcsolat
(Takdcs Istvan)

SZUNET

OSTEO-ONKOLOGIA

Uléselnik: Szekanecz Zoltdan, Nagy Zsolt

26. A tumor-csont kdlcsdnhatas sejtes és molekularis alapjai
(Nagy Zsolt)

27. Malignus csonttumorok - 2013 (Horvdth Zsolt)

28. Az onkoldgiai hormongatld terapia csonthatasai

(Szekanecz Eva)

MOOT KONGRESSZUS PROGRAMJA  2013. MAJUS 30. - JUNIUS 01.

12.00-12:45

13:00-14:30

14:30-15:30

15:30-16:30

2013. MAJUS 31. PENTEK

UJDONSAGOK A KALCIUM ES D-VITAMIN-POTLASBAN
Pharma Patent KFT atal tamogatott tudomanyos rendezvény
Moderdtor: Lakatos Péter

29. Mi tjsag kalcium-citrat? (Szekeres Ldszld)

30. Egyediil nem megy (Speer Gdbor)

31. D hormon - 2013 (Takdcs Istvin)

EBED

MAR TORT, DE NEM KEZELIK

- KEZELIK ES TOVABB TORIK

Lilly Hungaria KFT altal timogatott tudomdnyos rendezvény

Uléselnik: Lakatos Péter, Poor Gyula

32. Osteoporosis miatt gondozott betegek femur torésének
ellatasi sajatossagai a traumatoldégiaban (Turchdnyi Béla)

33. Miért nem evidens a pordzis ellatasban a 18 honapos
csontépités alkalmazasa, a mar tort betegnél? (Takdcs Istvdn)

34. Gyakorlati kérdések a Forsteo kezelés kapcsan

(Szekeres LdszId)

BEJELENTETT ELOADASOK

Uléselnok: Toth Edit, Héjj Gabor

35. A gerinc BMD és a 2-es tipust diabétesz genetikai kapcsolata:
fokozott BMD a 2-es tipust cukorbetegek egészséges,
els6-foka nérokonaiban (Kordnyi LdszIo)

36. Tnf-a gatld terapia hatasossaga secundaer osteoporosisban
rheumatoid arthritises betegeinkben (Vincsa Andrea)

37. Szérum sclerostin szintek 50 év feletti egészséges férfiakban
(Bhattoa Harjit Pal)

38. Biologiai terapia hatdsa a szekunder osteoporosisra spondylitis
ankylopoeticaban (Gulyds Kata)

39. Osteoporosis és scleroderma (Horvdth Agnes)

40. Csontdenzitas, csontanyagcsere és komorbiditasok arthritis

psoriaticaban szenvedé betegekben (Kincse Gyongyvér)
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2013. MAJUS 31. PENTEK

16:30-17:00 SZUNET

17:00-18:00

18:00

11:00-12:00

19:00

A TORESMEGELOZES MODERN LEHETOSEGEI

Amgen Kft./GlaxoSmithKline Kft. altal szponzoralt tudomanyos iilés

Uléselnik: Lakatos Péter, Szekeres Ldszlo

41. Magas torési rizikoju betegek kezelése denoszumabbal
(Takdcs Istvin)

42. Vertebralis torések operativ kezelése (Kasé Gdbor)

43. Mindennapi kihivasok az osteoporotikus betegek kezelésében
(Ndbradi Sandor)

SZUNET

POLGAR DIJ UNNEPELYES ATADASA, EMLEKELOADAS
A CSONTGERENDA TUDOMANYOS PROGRAM
UNNEPELYES ZARASA, DIJATADAS

KOZGYULES

ESTI PROGRAM (HOTEL MARINA)

HOTEL FLAMINGO SMARAGD TEREM

8:30-10:00

DIAGNOSZTIKAI KVANTITATIV RA PONTRENDSZEREK

BEMUTATASA:

felkészités a napkdzbeni egyéni szamitdgépes workshop tréningre

44. Rheumatoid arthritis bioldgiai terapiajahoz sziikséges
diagnosztikai pontossag kovetelményei a finanszirozasi
rendszer Osszefliggéseiben (Héjj Gdbor)

45. Rheumatoid arthritis réntgen diagosztikajanak korszer(i
pontozasi rendszerei (Forgdcs Sdndor)

46. Rheumatoid arthritis ultranang és MRI diagnosztikdjanak
pontozési rendszerei (Mester Addm)

47. Nukledris medicina arthritis differencialdiagnosztikai

lehet8ségei (Pdsztor Tamds)
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2013. MAJUS 31. PENTEK

11:00-12:00 BEJELENTETT ELOADASOK

iiléselnékok: Hosszii Eva, Kricsfalusi Mihdly

48. A metothrexat helye a rheumatoid arthritis kezelésében
(Dondth Judit)

49. Spondylitis ankylopoeticaban szenved? férfibetegek
betegségaktivitdsi index nagysaga és a D-vitamin szintje
kozotti dsszefiiggés (Ldnyi Eva)

50. Terheseknek javasolt terhes-vitaminok, taplélékkiegészit6k a
D-vitamin ellétottsag titkrében (Csupor Emdke)

51. A tej- és tejtermékfogyasztassal osszefiiggs, csontanyagcserére
hato tédpanyagok bevitele Magyarorszagon
(Csiki Zoltdn, Nagy Anikd, Martos Eva)

52. Occipitélis terime gyermekkorban (Hosszi Eva)

HOTEL MARINA
MOOT ASSZISZTENSI SZEKCIO

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

A csont eltorését meghatarozo tényezok, a torési riziko faktorok
és a FRAX gyakorlati alkalmazasa

(Arany Zsuzsa, Semmelweis Egyetem AOK I. Belklinika , Budapest)

A densitometria jelen alkalmazasainak attekintése

(Gdl Erika, Semmelweis Egyetem AOK I. Belklinika , Budapest)

Az osteoporosis képalkotd diagnosztikaja

(Molndrné Janecské Elza, Févirosi Onkormdnyzat Uzsoki utcai Kérhdza, Budapest)

Osteoporosis szo6védményeinek MR diagnosztikaja

(Békési Barbara, Orszigos Reumatoldgiaiés Fizioterdpids Intézet, MRI Labor; Budapest)

Testzsir szazalék mérés DEXA késziilékkel a gyakorlatban

(Ma gyar Istvdnné, Flor Ferenc Kérhdz és Rendelintézet Huniké Kft, Kistarcsa)

SZUNET
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11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

2013. MAJUS 31. PENTEK

Egészséges és novekedési-hormon (GH) szubsztitualt
gyermekek fejlédésének antropometriai, osteo-
densitometriai nyomonkéovetése

(P uskds Kdrolyné, Semmelweis Egyetem AOK. IL.sz. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest)

Tovabbi tapasztalatok az egyoldali, primer coxarthrosisban
szenvedd paciensek csontstlirtiség mérése soran.

(Mogyordsi Endréné, Dr. Réthy Pdl Kérhdz, Békéscsaba)

Az osteoporosisos betegek kezelésében alkalmazott gyogyszerek
attekintése

(Vincze Vera és Horvdth —Kaiser Bedta, Kaposi Mér Oktaté Kérhdz, Kaposvdr)

A fizioterapids modszerek hatékonysaganak bemutatasa
Osteoporozis megbetegedésben

(Onodi Melinda, Veszprém Megyei Csolnok Ferenc Kérhdz Nonprofit Zrt, Veszprém)
“Segitsen a segédeszkoz” Gydgyaszati segédeszk6zok szerepe
rehabilitdcioban

(Lukovics Tiborné, Szent Kozma és Damjin Rehabilitdcios Szakkérhdz, Visegrdd)
Eletmdd és téplalkozés csontjaink védelmében

( Tajti Eva, Semmelweis Egyetem AOK, Budapest)
EBED
Csontig hatol a fajdalom. A RA, a szteroid

és az osteoporosis dsszefliggései

(Verebes Andrdsné, szent Kozma és Damjén Rehabilitdcids Szakkérhdz, Visegm’d)

A rheumatoid arthritises betegek gyogytornaja

(Monek Bernadett, Orszdgos Reumatologiai és Fizioterdpids Intézet, Budapest)

Aktualitasok szakdolgoz6i mtikodési nyilvantartas és
tovabbképzés rendszerében
(DT. DOl’l’ljdVl Andrea, Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum

Reumatoldgiai Tanszék, Debrecen )

Osszefoglalas, zarszo

(Arany ZSUzsa, Semmelweis Egyetem AOK 1. Belklinika, Budapest)

MOOT KONGRESSZUS PROGRAMJA  2013. MAJUS 30. - JUNIUS 01.

KONGRESSZUSUNK LETREHOZASABAN
SEGITETTEK

Amgen Kft./GlaxoSmithKline Kft. . Lilly Hungaria Kft.
MSD Magyarorszag - Nemzeti Osteoporosis Alapitvany
Pharma Patent Kft. . Servier Hungaria Kft.
TEVA Hungaria Kft.

Aramis Pharma Kft. . Astellas Pharma Kft. . Béres Gydgyszergyar Zrt.
Berlin-Chemie Magyarorszag Kft. . Danone Kft. .Danubius Hotels Group
FoglaljOrvos Kft. . Fresenius Kabi Hungary .

Green Sound Plusz Kft. .Gutta Hungary . Ibsa Pharma Kft. .K6r6s Net Kft.
Medi Hungary Kft. . Novartis Hungdria Kft. .Pharma Nord Kft.
Richter Gedeon Nyrt. .Sandoz Hungaria Kft.

Takeda Pharma Kft. . VTL Trade Kft.
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2013. JUNIUS 1. SZOMBAT

HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM
9:00-10:00 A TORESI VALOSZINUSEG VIZSGALATA A MINDENNAPI

GYAKORLATBAN

Uléselnik: Horvdth Csaba

53. Eletmdd hatdsa a csontok vizsgélatara: egy hazaspér ,,study”
(Bors Katalin, Huszdr Sandor, Mészdros Szilvia, Csupor Emdke,
Ferencz Viktéria, Horvdth Csaba)

54. Kiilonboz6 torési rizikobecslé mddszerek dsszehasonlitasa
rehabilitacids programban résztvevé betegeken
(Mészdros Szilvia, Bors Katalin, Tabdk Addm, Ferencz Viktoria,
Czeglédi Kdroly, Hegediis Béla, Huszdr Sdndor, Kinda Ildiko,
Krunity Xénia, Sdrosi Krisztina, Taniszlav Erzsébet,
Horvdth Csaba)

55. BMD-alapt és FRAX-alapu dontéshozatal: van-e életkori
fiiggés?
(Horvdth Csaba, Tabdk Addm, Mészdros Szilvia,
Ferencz Viktéria, Csupor Emdke, Hosszii Eva, Bors Katalin)

56. FRAX szamolas a gyakorlatban: ki végezze?
(Mészdros Szilvia, Arany Zsuzsanna, Gdlné Szdnté Erika,
Horvdth Csaba)

57. Csonttomeg és torési valoszintiség I-tipust cukorbetegségben
szenved¢ fiatal férfiakban
(Ferencz Viktoria, Kerényi Zsuzsa, Mészdros Szilvia,
Tanczer Timea, Domjdn Bea, Jécsdk Eszter, Tabdk Addm,
Horvdth Csaba)

58. Csonttomeg és torési valdszintiség gyulladasos bélbetegségben
(Mdrton Dalma, Mészdros Szilvia, Ferencz Viktoria,
Hosszui Eva, Miheller Pdl, Lakatos P, LdszI6, Horvdth Csaba)

12 MOOT KONGRESSZUS PROGRAMJA  2013. MAJUS 30. - JUNIUS 01.

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00

2013. JONIUS 1. SZOMBAT

MIKOR? KINEK?
Servier Hungaria KFT altal tdimogatott tudomanyos tilés
Uléselnok: Lakatos Péter
59. Terdpiavalasztas a csontanyagcsere sebessége szerint
(Szekeres LdszId)
60. Mi tudunk a stronciumrol?
(Gomor Béla)

D-VITAMIN KEREKASZTAL

61. D-vitamin szerepe a csontanyagcserében
(Szili Baldzs)

62. D-vitamin szintek és csontritkulas
(Balogh Addm)

63. A D-vitamin meghatarozas buktatoi
(Bhattoa Harjit Pal)

64. A magyar lakossag D-vitamin ellatottsdga
(Takdcs Istvdn)

CSONTBETEGSEGEK NEM ORVOSI SZEMMEL
(MEGLEPETES VENDEGGEL...)

KONGRESSZUS ZARASA, EREDMENYHIRDETES,
DIJAK ATADASA

EBED
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ST s es Vitamin D, Fresenius”®
Killonleges ajanlat 1000 NE tabletta

orvosoknak a Danubiustol

< Legyen a Danubius gyogykurak szakértéje! . . .
< Ismerje meg szallodaink gydgyitd, rehabilitacios és prevencios A Vlta m I n D F rese n I us 1 000 N E ta b I etta
szolgaltatasait, hogy személyes tapasztalatai birtokaban 3
ajanlhassa tovabb gydgyvizeinket és kuralehetéségeinket
a pacienseinek.

Az GYEMSZI-OGYI altal engedélyezett gyogyszer.
1000 NE kolekalciferolt tartalmaz6 tabletta.

A 4
) 4

PROBAKU RA ORVOSOKNAK ¥ Pontosan, az ajanlasoknak megfeleléen adagolhaté.
4

A betegei szamara kényelmes és megbizhato terapia.

a Danubius Health Spa Resort szallodakban

Budapesten, Hévizen és Sarvaron

2 éjszakas tartozkodas 2 6 részére, félpanzios ellatas *, Ara rendkiviil kedvezé:

szakmai konzultacié a szélloda orvosaval, 2 gydgykezelés, Napl kezelési kOltSég adagolést()l fuggden 4 -9 Ft

a szdllodai wellness-fitness lehet6ségek korlatlan hasznalata

Brutts Normativ Indikaciohoz" kotott
- - r — — ru 0 ’ . 0, . y 0,
KULONLEGES AKCIO CSAK ORVOSOKNAK el fogyaszio | oUalas S5, S HSHIEES
lekérésre, tinnepi idészakok kivételével - ar téfitzzfedgﬁa téfit*;zfedgija

,, Vitamin D, Fresenius
20 800 1000 NE tabletta 30x ST0Ft | 256 Ft 171 Ft
* all inclusive széallodaban: 26 400 Ft/f6 + ifa Vitamin D.F ;

e e i 728 Ft | 328 Ft 218 Ft

Foglalasahoz kérjiik, adja meg munkahelyét, 1000 NE tabletta 90x
szakteriiletét és orvosi pecsétszamat! *Eil. 70%-0s tamogatasi kategoria. Eii. 9.a pont. OEP honlap: 2013. 05.01.
Részletes informacidk, szobafoglalas: Réviditett alkalmazasi eliras.

Danubius Health Spa Resort Hélia: Feliras el6tt kérjiik olvassa el a teljes alkalmazasi elGirast!
06 1 889 5823, helia.reservation@danubiushotels.com Mindségi és mennyiségi 0sszetétel: 1000 NE kolekalciferol (Vitamin D,) tablettanként.
! Terapias javallatok: D-vitamin hianyos allapotok megel6zése és kezelése. Osteomalacia
Danubius Health Spa Resort Margitsziget: felnéttekben, idéskori osteomalaciaval egyuttjar6 osteoporosis adjuvans kezelése.
06 1889 4752, msz.reservation@danubiushotels.com Ellenjavallatok: D, vitamin-nal, ill. a készitmény mas komponensevel szembeni
| tulérzékenység. Hypercalcaemia és/vagy hy-percalcuria, D hypervitaminozis.
0 Danubius Health Spa Resort Héviz: Forgalombahozatali engedély szama:OGY|-T-2088/01 (30x), OGYI-T-2088/02 (90x).
06 83 889 403, heviz.reservation@danubiushotels.com OEP honlap: 2013.04.01. Lezarva: 2013. 05. 02.

D, FK 2013 05 Medi-Draw

Danubius Health Spa Resort Aqua:
06 83 889 401, aqua.reservation@danubiushotels.com

Danubius Health Spa Resort Sarvar:
06 95 888 400, sarvar.reservation@danubiushotels.com E)%%ifp’::tgasjoﬁﬁgéglungary i FRESENIUS
Tel: 06 1 250 8371, Fax: 06 1 250 8372; KABI

E-mail: info@fresenius-kabi.hu

Rendelésfelvétel: 06 1 250 8350 Ovjuk az életét

danubiushotels.com
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PROTELOS

Stroncium ranelat

Torotten is felbecsulhetetlen.

De csak O!
PROTELOS®

) i
=
N

PROTELOS 2 g granulatum belséleges szuszpenzidhoz

2g strc i lat ént. Terapias javallatok: Sulyos is kezelése a orés fokozott azatanak kitett aban 1évo nokben, csil 0rés és csipdtaji
0 dekében. Stlyos felndtt férfiaknal fokozott csonttorési kockazat esetén. A stroncium-ranelét felirdsarol szolo dontésnek az egyes betegek
teljes korli kockazatértékelésén kell alapulnia. Adagolas é és alkalmazés A javasolt adag naponta egy alkalommal egy darab 2 grammos tasak tartalma, szajon 4t bevéve. A kezelést csak osteoporosis
kezelésében jartas orvos kezdhetl el. Ellenj A aval vagy barmely segé aval szembeni tllérzé ég. Fennallé vagy korabbJ venas thromboembolias események
(VTE), beleértve a mélyvé ist és a tiidsemboliat. Atmeneti vagy tartos |mmoblllzacwc példaul miitét utani 4 as vagy hosszu 1) ,“ kotottse é szerepld, vagy jelenleg
fennallo, igazolt i ids szi ég, periférids ver6é ég és/vagy és. Nem bedllitott h: a halésok, ékhatasok: fejfajas,
é iese infarktus, vénas ia (VTE), émelygés, hasmenés, hig széklet, dermatitis, ekcéma, emelkedett keratin-foszfokinaz (CPK)-szint a vérben, DRESS-szindréma,

Stevens-Johnson szindroma. A rovid alkalmazasi elGiras a H-C-560-11-036 (2012.10.23) EMA-eng.szamu alkalmazasi eldiras, valamint az Europai Gyogyszeriigynokség, CHMP (Committee for Medicinal
Products for Human Use) 2013.04.25-i médosito indit alapjan késziilt. Ki II. csoport. Kizarolag orvosi rendelvényhez kotott gyogyszer (J). Protelos 2g 28x kozfinanszirozas alapjaul

elfogadott ara: 9956Ft, EG70% 9/ad, 9/b3. (csak ndi indikacio) jogcimen rendelés esetén a tamogatas dsszege: 6969Ft, téritési dij: 2987Ft. Normativ 0% tamogatasi jogcimen rendelés esetén a téritési dij:
9956Ft. (Hatalyos 2012.08.01-t6l). Protelos 29 84x kézfinanszirozas alapjaul elfogadott ara: 27789Ft, Eii70% 9/a4, 9/b3. (csak ndi |nd|kar,|o) chmmen rendelés esetén a tamogatas Osszege: 19452Ft, terlte5|
dij: 8337Ft. Normativ 0% tamogatasi jogcimen rendelés esetén a téritési dij: 27789Ft. (Hatalyos 2012.08.01-t6). Rovid asi eldiras. A ké asa elott ateljes

elGirast! Az arvaltozasrol kérem, tajékozodjon a www.oep.hu-n. Az anyag lezérasanak iddpontja: 2013.05.16.

Részletesebb informacio: SemerHungéna Kft. 1062 Budapest Véa ut1-3. Telefon (06- 1)238 -7799, Fax (06 1) 238-7966, wwwserwer hu

Ez az informaciés anyag kizardlag gyo és jogosult egészséguigyi részére készlilt. B

Reginster JY, Kaufman JM, Goemaere S, Balogh A. et al. Long-term treatment of postmenopausal

* - osteoporotic women with strontium ranelate: results at 10 years. Osteoporos Int. 2010;21 (Suppl.5):
$665-5666 (Abstract OC4).
—= SERVIER Reginster JY, Kaufman JM, Goemaere S, et al.: Maintenance of antifracture efficacy over 10 years

- with strontium ranelate in postmenopausal osteoporosis Osteoporosis Int. 2011. nov. 29.

DOI 10.1007/500198-011-1847-2 3 havi kiszerelésben is!




