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Nagy öröm számomra a bevezető 
köszöntő írása, miután - és ezt 
mindenki jól ismerheti - manapság 
nem is oly’ egyszerű egy kongresszus 
létrehozása, megszervezése. De ismét 
sikerrel jártunk, és remélhetően újra 
egy újszerű, hangulatos és emlékezetes 
program került kialakításra. 

Öröm az is, hogy beszámolhatunk 
a MOOT elmúlt évei során elért 
eredményeiről, de ez egy három éves 
ciklus lezárásakor kötelezettségünk is. 
A tavalyi Közgyűlés nagy előrelépést 
jelentő döntése alapján a Társaság 
néha kényelmetlenül hosszú és 
körülményes, de természetesen a 
Társaság életében alapvetően fontos 
tevékenységeiben az Internet adta 
lehetőségeket maximálisan kiaknázva 
elektronikus formában folytatta le az 
éves Közgyűlés, a 2014-ben esedékes 
vezetőség választás jelöltállítás és 
szavazás folyamatait. Amikor e sorok 
íródnak még csak azt lehet tudni, hogy 
az un. e-Közgyűlés és a jelöltállítás 
sikerrel zajlott le, és nem kis 
izgalommal várjuk a választás újszerű 
folyamatát. További nagy előrelépés, 
hogy nem csak a  kongresszuson 
résztvevők, és azok körül is „csak” 
azok, akik a választási közgyűlésen ott 
lévők adhatják le szavazataikat, hanem 
a világ bármely pontjáról jelölhetnek, 
vagy akár szavazhatnak tagtársaink. 
Ugyanakkor a szavazás jogszerűségét 
biztosító, erre a feladatra akkreditált 
cég együttműködésében történik 
mindez. Lehet nagy szó, de hiszem, 

hogy ezzel a szélesebb körű és ezzel 
együtt demokratikusabb szavazás 
lehetőségét teremtettük meg. 

Ugyancsak öröm, hogy idén az 
MRT- Osteológiai Szekciója mellett a 
kongresszust a Magyar Gyógytornász-
Fizioterapeuták Társaságának együtt-
működésével szervezhettük meg. 
Minden bizonnyal új színfolt az 
a tudományos aktivitás, aminek 
eredményeiről a gyógytornászok 
és a fizioterapeuták számolnak be a 
programjaink során.

Az izgalmasnak ígérkező esti 
programokon túl a szombati nap 
is sok-sok kellemes és érdekes 
meglepetést rejteget. Meghívott 
vendégünk délben egy olyan 
személyiség, aki közismertsége 
mellett számos érdekességről és az 
egészségügy egy speciális területéről 
tud mesélni...

Végül kívánok minden kedves 
résztvevőnek hasznos, kellemes, 
tanulságos és hangulatos napot 
Balatonfüreden!

Budapest, 2014. április 23.

Dr. Szekeres László
MOOT elnöke
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Kedves Kollégák!
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Gyógytorna programok a Kongresszuson
(A programokra a helyszínen lehet jelentkezni, illetve a megadott időpontokban kérjük 

keressék a program vezetőit a lobbyban - a recepció előtt)

ElÉrhetőségeink, fontos információk!
A kongresszus helyszíne 
Flamingó Wellness és Konferenciahotel****
Balatonfüred, Széchenyi u. 16. Telefon: +36-87-581-060, +36-87-688-100 www.flamingohotel.hu

A kongresszus további szálláshelye (a kongresszus helyszínétől mindössze pár perces sétára)

Danubius Hotel Marina*** 
8230 Balatonfüred, Széchenyi utca 26.) Telefon: +36-87-889-500, Fax: +36-87-889-512
www.danubiushotels.hu/szallodak/magyarorszag/balatonfured/hotel_marina
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A kongresszusi iroda 
és a regisztráció vezetője:

Winchester Elica
E-mail: elica.winchester@hbl.t-online.hu
Telefon: +36 70/335-2425

MOOT Kongresszus programja
2014. május 29 - 31.      

2014. május 29. csütörtök

Hotel Flamingó Rubin terem
9.00-tól	 Regisztráció a Hotel Flamingóban
12:00-12:15	 Megnyitó – a MOOT elmúlt egy/három éve  
 	D r. Szekeres László
12:15-13:15    Felkért referátumok
	 Üléselnökök: Prof. Dr. Poór Gyula, Dr. Szekeres László
	 Osteoporoticus perifériás törések 		
	 traumatológus szemével
	 (Prof. Dr. Varga Endre)
	 Csúcs csonttömeg, avagy mitől függ a 		
	 csontjaink mennyisége 	 	
	 (Dr. Takács István)
	 Izom és csont -  egy szoros kapcsolat 
	 (Monek Bernadett)

13:20-14:40	 Bejelentett előadások
	 Üléselnök: Mészáros Szilvia, Takács István
	 A WNT JELÁTVITELI MECHANIZMUS GENETIKAI
	 VARIÁCIÓINAK HATÁSA A CSONT ÁSVÁNYI ANYAG
	TARTALMÁRA  
	 Dr. Horváth Péter, Dr. Bakos Bence, Dr. Kósa János, 
	 Prof. Dr. Lakatos Péter, Dr. Szili Balázs, Dr. Balla Bernadett,
	 Dr. Tóbiás Bálint, Dr. Takács István, SE. 
	 ÁOK I.sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest

	 GENETIKAI DIABÉTESZ RIZIKÓ HATÁSA 
	F ÉRFIAKBAN A CSONTANYAGCSERE-
	CU KORANYAGCSERE KAPCSOLATOKRA 
	 Kovács Györgyi1, Dr. Literáti-Nagy Botond2, Dr. Buday Barbara2,
	 Dr. Bezzegh Katalin2, Vecsei Istvánné2, Dr. Vitai Márta2, 
	 Dr. Kiss József3, Prof. Dr. Korányi László2 1DRC Kft, Balatonfüred;
	 BME-VBK, Balatonfüred, 2DRC Kft, Balatonfüred,
	 3Állami Szívkórház, Balatonfüred

2014. május 29. csütörtök, 16:00-16:30 és 2014. május. 30. péntek 11:30-12:30 között
“Kinesio tape a gyakorlatban” - tünetspecifikus megoldások
Dékei Réka,Gácserné Éltető Csilla, Ritz Barbara, Tóth Klára Eszter, Szikora Borbála
Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest

2014. május 29. csütörtök 16:30-tól
Funkcionális körtréning osteoporosisban 
Benkovics Edit,  Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika

2014. május 30. péntek
Virág Anikó, gyógytornász-fizioterapeuta, Nordic Walking és Skike tréner
14:00 	S kike 
15:00 	N ordic Walking
16:00 	S kike
17:00 	N ordic Walking

2014. május 31. szombat
Virág Anikó, gyógytornász-fizioterapeuta, Nordic Walking és Skike tréner
  8:00 	N ordic Walking
  9:00 	S kike
10:00 	N ordic Walking
11:00 	S kike



	 A GLÜKOKORTIKOID RECEPTOR JELENTŐSÉGE SLE-BEN 
	 Dr. Bazsó Anna, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Bp.

	 TANULMÁNYÚT SORÁN SZERZETT 
	TAPASZTALATAIM  EDINBURGHBAN 
	 Dr. Donáth Judit Országos Reumatológiai és Fizioterápiás 
	 Intézet, Budapest

	 A NÖVEKVŐ DIABÉTESZ KOCKÁZAT A MAGASABB
	CSONTDENZITÁS  PREDIKTORA
	 Dr. Buday Barbara1, Dr. Literáti-Nagy Botond1, Nagy Elvira1,
	 Kiss Tímea1, Kiss József2, Prof. Dr. Korányi László1,   1DRC Kft., 
	 Balatonfüred, 2Állami Szívkórház, Balatonfüred

	A  KALCIUM-ANYAGCSERE PARAMÉTEREK 
	PREDI KTÍV ÉRTÉKE SÚLYOS D-VITAMIN HIÁNYBAN
	 Dr. Szili Balázs, Dr. Bakos Bence, Dr. Horváth Péter, 
	 Dr. Szabó Boglárka, Prof. Dr. Lakatos Péter András, 
	 Dr. Takács István SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest

14:40-15:00 	 SZÜNET

15:00-16:00 	 Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták
	T ársaságának tudományos szimpóziuma

	 „ Exercise is Medicine”: fizikai aktivitás 
	é s osteoporosis - irodalmi áttekintés
	 Benkovics Edit, Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika

	 Idősek mozgásképességének fejlesztése 		
	 funkcionális tréninggel
	 Mészáros Lászlóné, Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták 		
	 Társasága, Geriátria Munkacsoport
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	 Az esésmegelőzés jelentősége 			 
	 osteoporosisban
	 Koltai Éva, Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, 		
	 Alkalmazott Egészségtudományi Intézet, Fizioterápiai Tanszék

	 Szenzomotoros tréning hatékonyságának
	 vizsgálata magas törési kockázatú 		
	 osteoporosisos idősek esésmegelőzésében
	 Tóth Klára, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet

	 A fizioterápia-gyógytorna lehetőségei a 		
	 coxarthrosis kezelésében
	 Makovicsné Landor Erika, Semmelweis Egyetem
	 Egészségtudományi Kar, Alkalmazott Egészségtudományi 
	 Intézet, Fizioterápiai Tanszék

	 Kineziológiai Taping Technika
	 Ritz Barbara, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet

16:00-17:00  	 „D-vitamin terápia. Van új a nap alatt!”
	T udományos Szimpózium a Fresenius Kft. támogatásával

	 Üléselnök: Prof. Dr. Lakatos Péter

	 Új eredmények a D-vitamin hatásairól 
	 (Dr. Szekeres László)

	 Mi befolyásolja a D-vitamin adagját? 
	 (Dr. Takács István)

17:00- 17:20  	NSAID-terápia - választás egyik lehetősége: 	
	 lornoxicam
	 Tudományos szimpózium a Takeda Pharma Kft. támogatásával 
	 (Dr. Szekeres László, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet)

19:00-től	 Esti program (Hotel Flamingó)
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Hotel Flamingó Rubin terem
8:00-9:00	 Bejelentett előadások 
	 Üléselnök: Bors Katalin, Balogh Ádám
	AZ  EMELKEDETTEBB SZÉRUM HÚGYSAVSZINT ÉS A
	CSONTANYAGCSERE  PARAMÉTEREINEK VIZSGÁLATA 
	F ÉRFIAKNÁL  
	 Dr. Csupor Emőke1, Dr. Ács Orsolya2, Dr. Ferencz Viktória3, 
	 Dr. Mészáros Szilvia3, Dr. Tóth Edit4, Dr. Horváth Csaba3

	 1Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálat, Budapest, 
	 2Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, Budapest, 3Semmelweis 
	 Egyetem I.sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest, 4Flór Ferenc Kórház 
	 Reumatológiai Osztály, Kistarcsa

	RADIUS  CSONTTÖRÉSEK-ÉS MI NEM TÖRTÉNIK MEG 
	EZUTÁN ?
	 Dr. Somogyi Péter1, Dr. Speer Gábor2, Dr. Flóris István3

	 1Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest, 2Betegápoló
	 Irgalmasrendi Kórház Endokrinológia, Budapest, 
	 3Fővárosi Önkormányzat Péterfy Sándor Utcai 
	 Kórház-Rendelőintézet és Baleseti Központ, Budapest

	D -VITAMIN ELLÁTOTTSÁG A TÉL LEGVÉGÉN A FELNŐTT 
	MAGYAR  LAKOSSÁGBAN
	 Dr. Bakos Bence, Dr. Szabó Boglárka, Dr. Szili Balázs, 
	 Dr. Horváth Péter, Prof. Dr. Lakatos Péter András, Dr. Takács István    
	 SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest

	A  D-VITAMINHIÁNY KEZELÉSE A HATÁSOSSÁG ÉS A 
	MELL ÉKHATÁSOK FÜGGVÉNYÉBEN
	 Dr. Horváth Csaba, Dr. Hosszú Éva, Dr. Mészáros Szilvia, 
	 Dr. Ferencz Viktória, Dr. Csupor Emőke, Dr. Bors Katalin, 
	 SE I. Belklinika, Budapest, SE II. Gyermekklinika, Budapest, 
	 Budavári Osteoporosis Centrum, Budapest, Szt. Kozma és Damján 	
	 Rehabilitációs Szakkórház, Visegrád
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2014. május 30. péntek2014. május 30. péntek

	 SZÉRUM OSTEOPROTEGERIN ÉS ҚB NUKLEÁRIS FAKTOR
	RECEPTOR  AKTIVÁTOR LIGAND (RANKL) SZINT
	MEG HATÁROZÁSA EGÉSZSÉGES FÉRFIAKBAN.
	 Dr. Bhattoa Harjit Pal1, Dr. Molnár Zsuzsanna1, Kulcsár-Jakab 
	 Éva1, Dr. Pethő Zsófia2, Kalina Edit1, Földesi Róza1, 
	 Dr. Balogh Ádám3, Dr. Antal-Szalmás Péter1, 1DEOEC 
	 Laboratóriumi Medicina Intézet, Debrecen, 2DEOEC
	 Rheumatológiai Intézet, Debrecen, 3DEOEC Női Klinika, Debrecen

	CA VE - CARDIOVASCULARIS ÉS ÉLETMÓDBELI ADATOK
	FELM ÉRÉSE OSTEOPOROTIKUS BETEGEKBEN:
	 KERESZTMETSZETI VIZSGÁLAT. 
	 Dr. Somogyi Péter1, Dr. Balla Bernadett2, Prof. Dr. Podani 		
	 János3, Dr. Speer Gábor4  1Országos Sportegészségügyi Intézet,
	 Budapest, 2SE I. sz. Belgyógyászati Klinika,  Budapest, 
	 3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Növényrendszertani 
	 és Ökológiai Tanszék, Budapest, 4Betegápoló Irgalmasrendi 
	 Kórház, Endokrinológia, Budapest

9:00-10:00	 „A PMO modern kezelésének gyakorlati 	
	 szempontjai” Tudományos Szimpózium az Amgen Kft. 	
	 támogatásával

	 Üléselnökök: Prof. Dr. Poór Gyula, Dr. Szekeres László

 	 Perzisztencia és compliance 
	 – a mai magyar valóság 
	 (Prof. Dr. Lakatos Péter)

	 Hogyan előzzük meg a csípőprotézis-műtét 	
	kö rüli komplikációkat? 
	 (Dr. Somogyi Péter)

	 Denoszumab – theoria & praxis 
	 (Dr. Gaál János)
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10:00 - 10:30 	Szünet

10:30 - 11:30  „Épp’ hogy nyugdíjas és csontritkulás miatt 
	 tört. Indokolt-e neki  csontépítés?”	
	T udományos Szimpózium a Lilly Hungária Kft. támogatásával

	 1. A teriparatid tisztán anabolikus hatékonyságának jelentősége 
		  a mindennapi életben
		  (Dr. Takács István)
	 2.	Működő ötletek a teriparatidra szoruló beteggel való
		  kommunikációban  
		  (Dr. Valkusz Zsuzsanna)

11:30 - 12:30 	 „Újdonságok a kalcium és D-vitamin-pótlásban”
	P harmapatent Kft. által támogatott tudományos rendezvény
	 Üléselnök: dr. Valkusz Zsuzsanna
	 Felkért hozzászóló: Prof. Dr. Lakatos Péter

	 egy elfeledett hatóanyag: Raloxifen
	 dr. Kiss László

	 Második Magyarországi D-vitamin Konszenzus 	
	 a 	gyakorlat szempontjából
	 dr. Valkusz Zsuzsanna

	 D-vitamin-pótlás különböző dózisokkal – 	
	 fázis III. vizsgálat eredményei
	 dr. Takács István

12:30 - 14:00 	 Ebéd

14:00 - 15:00	 Bejelentett előadások 
	 Üléselnök: Tóth Edit, Gömör Béla

	 TAPASZTALATOK A HÁTI STRUKTURÁLIS 		
	DEFORMITÁSO K KEZELÉSÉBEN EGY ÚJ TERÁPIÁS  	
	GERINCORT ÉZISSEL
	 Dr. Boros Erzsébet, Ágoston Lajos, Nagy Márta
	 Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet

2014. május 30. péntek2014. május 30. péntek

	 FÁRADÁSOS CSONTTÖRÉSEK ÉS A FIZIKAI 		
	TÚLTER HELÉS. DE MI AZ OPTIMÁLIS TERHELÉS?
	 Dr. Somogyi Péter1, Dr. Gógl Álmos1, Dr. Speer Gábor2 
	 1Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest,
	 2Betegápoló Irgalmasrendi Kórház, Endokrinológia, Budapest

	 POLYCYSTÁS OVARIUM SZINDRÓMÁS BETEG
	CSONTDENZITÁSÁNA K ÉS TESTÖSSZETÉTELÉNEK 
	 VÁLTOZÁSA DIETOTERÁPIA MELLETT 
	 1Mészáros Szilvia, 1 Ferencz Viktória, 1 Csupor Emőke2

	 HorváthCsaba, Semmelweis Egyetem I.sz. Belgyógyászati Klinika, 
	 Budapest , 2Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálat, 	
	 Budapest

	 TETANIFORM PANASZ– KALCIUM ANYAGCSERE 		
	ZA VAR VAGY VALAMI MÁS?
	 Dr. Hosszú Éva, Dr. Csupor Emőke, SE II. Gyermekklinika, 
	 Budapest, Budavári Osteoporosis Centrum, Budapest

	 NERODINAMIKAI ALAPOK OSTEOPOROSIS ÉS 
	A  GERINC DEGENERATÍV ELVÁLTOZÁSAI SORÁN 
	FELL ÉPŐ NEUROGÉN PANASZOK ESETÉN.
	 Lukácsy-Fábián Eszter, Scolinea Gyógytorna, Budapest

15:00-16:00 	 „Hogyan tovább? - A biztonságosság 
	é s hatékonyság jegyében”
	T udományos Szimpózium a Servier Hungária Kft. támogatásával

	 Üléselnök: Prof. Dr Lakatos Péter

 	 Hogyan tovább a biztonságosság jegyében? 
	 Az EMA és MOOT 2014-es állás foglalásának 
	 fényében (Dr. Szekeres László)
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	 Hogyan becsüljük a kardiovaszkuláris 	
	 rizikót? 	– Egyszerűen, biztonsággal 
	 (Dr. Koós Csaba)

	 Hogyan tovább a hatékonyság jegyében? 
	 – Ami nem változott
	 (Dr. Takács István)

16:00-16:30  	 Szünet

16:30-17:30 	 Tudományos Szimpózium 
	 az MSD Kft. támogatásával
	 Üléselnökök: Prof. Dr. Lakatos Péter és Prof. Dr. Poór Gyula

	 A köszvény kezelésének lehetőségei 
	 (Dr. Szekeres László)

	 Golimumab: ki korán kel, aranyat lel 
	 (Prof. Dr. Szekanecz Zoltán)

	 Katepszin K-gátlás a posztmenopauzás 	
	 osteoporosis kezelésében 
	 (Dr. Valkusz Zsuzsanna)

17:30-tól 	 Közgyűlés (második meghirdetésben) 
	 - a választás eredményének kihirdetése

	 Holló-díj, Bossányi Ada díjak átadása és Holló-díj ünnepélyes
	 előadása

20:00-tól 	 Esti program
	  sok-sok kellemes meglepetéssel (Hotel Flamingó)

	

	

2014. május 30. péntek

Hotel Flamingó Smaragd terem
  9:00-10:00 	 Radiológai kerekasztal
	A  láb osteológiai kórképek korszerü
	ké palkotó diagnosztikájának jelene és
	 a közeljövö új lehetöségei 
	 Moderátor: Dr. Forgács Sándor
	 Résztvevők:	 Dr. Héjj Gábor
 				    Dr. Köllő Katalin
				    Dr. Mester Ádám
				    Dr. Ortutay Judit

10:00-15:30	 MOOT ASSZISZTENSI SZEKCIÓ 

10:00-10:15	 A csont eltörését meghatározó tényezők, 
	 a törési rizikó faktorok és a FRAX 
	 gyakorlati alkalmazása
	 Arany Zsuzsa, Semmelweis Egyetem ÁOK  I. Belklinika , Budapest

10:15-10:30  	 A densitometria jelen alkalmazásainak
	 áttekintése 
           	 Kálmánczhey Viktória, DEOEC, Debrecen                               

10:30-10:45 	 Az osteoporosis képalkotó diagnosztikája
             	 Molnárné Janecskó Elza,
	 Fővárosi Önkormányzat Uzsoki utcai Kórháza, Budapest                   

10:45-11:00	 Osteoporosis szövődményeinek MR diagnosztikája
	 Békési Barbara, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, 	
	 MRI Labor, Budapest

11:00-11:15 	 Testzsír százalék mérés DEXA készülékkel 
	 A gyakorlatban
	 Magyar Istvánné, Flór Ferenc Kórház és Rendelőintézet Hunikó Kft,
 	 Kistarcsa  

11:15-11:30 	 Szünet

2014. május 30. péntek
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11:30-11:45 	 Egészséges és növekedési-hormon (GH) szubsztituált 	
	 gyermekek	fejlődésének   antropometriai, 
	 osteodensitometriai nyomon követése                           
         	 Puskás Károlyné,  Semmelweis Egyetem ÁOK. II.sz. 		
	 Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

11:45-12:00 	 További tapasztalatok az egyoldali, primer coxarthrosisban 
	 szenvedő páciensek csontsűrűség mérése során
         	 Mogyorósi Endréné, Dr. Réthy Pál Kórház, Békéscsaba

12:00-12:10 	 Az osteoporosisos betegek kezelésében alkalmazott 		
	 gyógyszerek áttekintése
	 Horváth –Kaiser Beáta, Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár

12:10-12:20 	 Az asszisztensek feladatai, kapcsolattartás a páciensekkel
	 Vincze Veronika, Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár

12:20-12:30	 A fizioterápiás módszerek 
	 Hatékonyságának bemutatása osteoporozis 			
	 megbetegedésben
	 Ónodi Melinda
	 Veszprém Megyei Csolnok Ferenc Kórház Nonprofit Zrt, Veszprém

12:30-12:40 	 ”Segítsen a segédeszköz” Gyógyászati 
	 segédeszközök szerepe a rehabilitációban
             	 Lukovics Tiborné,
	 Szent Kozma és Damján Rehabilitációs Szakkórház, Visegrád 

12:40-12:55 	É letmód és táplálkozás csontjaink
	 védelmében
           	 Tajti Éva, Semmelweis Egyetem ÁOK, Budapest

13:00-14:15     EBÉD

2014. május 30. péntek 2014. május 30. péntek

14:15-14:30  	 Csontig hatol a fájdalom. A RA, a szteroid
	 és az osteoporosis összefüggései
            	 Verebes Andrásné, Szent Kozma és Damján Rehabilitációs
	 Szakkórház, Visegrád 

14:30-14:45    	A rheumatoid arthritises betegek gyógytornája
 	 Monek Bernadett, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet,
 	 Budapest

14:45-15:00  	 Aktualitások szakdolgozói működési nyilvántartás és 	
	 továbbképzés rendszerében
	 Dr. Domján Andrea, Debreceni Egyetem Orvos- és 		
	 Egészségtudományi Centrum Reumatológiai Tanszék, Debrecen

15:15-15:30 	 Összefoglaló, szekció zárása
	 Arany Zsuzsa, Semmelweis Egyetem ÁOK  I. Belklinika , Budapest

KONGRESSZUSUNK LÉTREHOZÁSÁBAN
SEGÍTETTEK

Amgen Kft. l Servier Hungária Kft.
Pharma Patent Kft. l Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MSD Pharma Hungary Kft. l Richter Gedeon Nyrt.
Lilly Hungária Kft. l Fresenius Kabi Hungary Kft.
Kőrös-Net Kft. l Sandoz Hungária Kft. l IBSA Pharma Kft.

Teva Gyógyszergyár Zrt. l Takeda Pharma Kft. l  Kéri Pharma 
Hungary Kft. l  Thuasne Hungary Kft.  

Pharma Nord Kft. l  DYNASIT HU Kft. l 
  GUTTA Hungary Kft. l 

  Bifarma Kft. 
mediHungary Kft. l 

  Goodwill Pharma Kft. l 
  Power Plate Magyarország l 

 

 AbbVie Kft l 
  Béres Gyógyszergyár Zrt. l  GREEN SOUND PLUSZ Kft.

HighCosm Bt. - Dr.Kelen Kft. l  3B Scientific Europe Kft.

MOOT Kongresszus  l  2014. május 29-31. MOOT Kongresszus  l  2014. május 29-31.
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Hotel Flamingó Rubin terem
  8:30-10:00 	 A DENZITOMETRIA TELJESÍTŐKÉPESSÉGÉNEK 	
	OPTI MÁLIS KIHASZNÁLÁSA
	 Üléselnök: Dr. Horváth Csaba, Dr. Kricsfalusy Mihály

Bevezető	 diagnosztikus és terápiás döntések az
	 osteoporosisban 
	 Dr. Kricsfalusy Mihály 

I. A döntések következményei az osteoporosis  ellátásban
	T örések, törésellátás, költségek.
	D r. Sebestyén Andor (Országos Egészségbiztosítási Pénztár, Pécs)

II. A diagnosztikus döntéshozatal eszközei
	C sontdenzitás, turnover markerek
	 Dr. Mészáros Szilvia 
	 (Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest)

III. Optimális betegválasztás a denzitásmérésre

	H elyzetkép – hogyan választottunk beteget a 			 
	 denzitásmérésre 2013-ban?	
	 Dr. Horváth Csaba 
	 (Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, 

	 Módszerek – életkor, rizikó, tünetek, törések alapján
	 Dr. Ferencz Viktória
	 (Semmelweis Egyetem 
	 I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest)

	T ovábbi módszerek – társbetegségek miatt, gyógyszerek miatt
	 Dr. Csupor Emőke
	 (Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálat, Bp.)

IV. Döntési hibalehetőségek a denzitometriában
	 A scan elkészítésében	 		
	 Arany Zsuzsa 
	 (Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest)

 A scan értékelésében és a beteg követésében	
	 Dr. Balogh Ádám (Debreceni Egyetem Orvos-
	 és	Egészségtudományi Centrum Szülészeti és
	 Nőgyógyászati Klinika, Debrecen)

	 A denzitometria minőségének biztosításában
	 Dr. Horváth Csaba 
	 (Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest)

V. A terápiás döntéshozatal eszközei 
	D enzitometria, csontmarkerek, törések, D-vitaminhiány		
	 Dr. Bors Katalin
	 (Szt. Kozma és Damján Rehabilitációs Szakkórház, Visegrád)
	FRAX  – denzitometriával és denzitás nélkül		
	 Dr. Horváth Csaba 
	 (Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest) 

Megbeszélés
10:00-11:00	 Csont-Izom-Teljesítmény
		  Csont: Dr. Mészáros Szilvia
		  Izom: Dr. Grosz Zoltán    
		  Sport: Dr. Somogyi Péter

11:00-12:00 	 Érdekességek a tudomány világából
	T udományos Szimpózium a Berlin-Chemie Kft. támogatásával
	 Moderátor: Dr. Szekeres László
                        	Az alternatív orvoslás nem működik
	 Prof. Dr. Bodrogkői Zsolt
                         A köszvény modern kezelése
	 Dr. Pulai Judit

12.00-12.20	 HIALURON EGYSZEREGY
	 Kőrös-Net Kft által támogatott tudományos rendezvény
	 Dr. Urbancsok Judit Ágnes, Gyulai Várfürdő Kft, Gyula

12:20-12:50	 Sürgősségi osteológia 
	 – beszélgetés meghívott meglepetés vendéggel

12:50-tól  	 A kongresszus zárása, eredményhirdetés, 	
	 díjak átadása

13:15-től 	 Ebéd




