MAGYAR
’ OSTEOPOROSIS ES
ﬂ, OSTEOARTHROLOGIAI

TARSASAG

OSTEOLOGIAI
KONGRESSZUS

2017. MAJUS 25 - 27.
BALATONFURED, HOTEL FLAMINGO

2017




ELERHETOSEGEINK, FONTOS INFORMACIOK!

A KONGRESSZUS HELYSZINE

FLAMINGO WELLNESS ES KONFERENCIAHOTEL****
Balatonfiired, Széchenyi u. 16.
Telefon: +36-87-581-060, +36-87-688-100

www.flamingohotel.hu

~ RENZA KONTO SZOLGALTATO
ES RENDEZVENYSZERVEZO KFT.
1144 Budapest, Vezér utca 59/C.
Telefon: +36-1-251-4349, +36-30-423-8523

E-mail: renza kft@gmail.com




TiszTELT KOLLEGAK!

Nagy oromomre szolgdl, hogy ujbdl
(tehat 2017-ben 1is) egy Osteoldgiai
Kongresszus beharangozéjat irhatom,
miutin a MOOT vezetésége, a
kongresszus  szervezdbizottsaga  Ori-
asi lelkesedéssel vagott bele ennek
megszervezésébe. Mdr-méar elcsépelt
ismételgetni, hogy milyen nagy kihivas
ez, és szamos probléma elé nézhetiink,
de eltokéltségiink valtozatlan.

2017. majus 25-27. kozoétt Gjbol
talalkozhatunk Balatonfiireden. Kérem
nagy  odafigyeléssel — kovessék  az
elektronikus levelezésiiket és a hon-
lapot, ahol minden kongresszusi hir és
informdacié (is) igen révidesen elérhetd
és olvashat6 lesz. Ha véletlen valakinek
honlapra érvényes regisztracidja
feledésbe merilt volna, ugy kérem
miel8bb frissitsék azt, és szintén frissitsék
email cimiiket is. Ennek tovabbi oka, hogy
- érvényes Alapszabédlyunk értelmében
- ebben az évben elnok, f6titkdr és
vezetdség valasztds lesz, a masodik
meghirdetésben elektronikus Kozgytilés
(e-Kozgytilés)  formdjaban.  Szintén
szeretném felhivni mindenki figyelmét
arra is, hogy a tagdijukat rendezzék. A
Vezet6ség legutobbi dontése értelmében
2013-tdl kell minden ,rendes” tagnak a
tagdijat rendeznie (tehat 2013-t6l 2017-
ig 5 éves idészakrol van szd), tobb mads
mellett azért is, hogy sok mas mellett a
kongresszusi résztvétele kedvezményes
lehessen, és ez az alapfeltétele annak is,
hogy jeldlhessen, illetve jelolni lehessen
a MOOT elnokségébe és vezetdségébe.
Tovabbi részletek mdr olvashatéak a
www.osteoporosis.hu. honlapon.

A kongresszus szamos mar megszokottan
sikeres és Uj elemeket is tartalmaz. Ujbol

megrendezésre kertil szombaton a Fiatal
Osteologusok  Klubjanak (FOK-nak)
tovabbképzd szimpoziuma, és varhatéan
(csutortokon)  wjabb  ,,pre-congress”
kurzus  készil a  gydgytorndszok
aktiv kozremikodésével. Es mindez
folytathato6 tovabb és tovabb.

Természetesen nem feledkeztiink meg
az esti kellemes szérakozéssal kecsegtetd
programokrol sem.

Tehat varunk mindenkit nagy szeretettel
2017. méjus 25-27. (csiitortok-szombat)
kozott  Balatonfiireden a  2017-es
Osteoldgiai Kongresszuson.

Kollegialis tiidvézlettel:

Dr. Szekeres Lészlo
a MOOT elnike

A kongresszus fGszervezdje:
Szekeres Ldszlo

A kongresszus tudomanyos bizottsaga:
Gomez Izabella, Szekanecz Zoltdn,
Takdcs Istvin

A tudoményos program témai:

1.) a D-vitamin és a D-vitamin-hidny
jelentGsége

2.) a gyulladdsos csont-iziileti betegségek
és az osteoimmunoldgia

3.) az osteoporosissal 0sszefiiggd torések
és azok kezelése

4.) az osteoporosis, metabolikus csont-
betegségek terapidja, terapids eredmények
és az Uj terapids lehetdségek

5.) degenerativ iziileti megbetegedések

6.) adherenciaaz osteoporosis kezelésében

7.) egészségiigyi szakdolgozok feladatai az
osteologiai szakellatasban
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Bizonyitott hatasossag
13 tc‘jrzskc'jnyvezett indikacioban'

Bérgyogyaszat : - Reumatoldgia
PsA: Arthritis psoriatica . RA: Rheumatoid arthritis
PedPs: Gyermekkori plakkos psoriasis : SpA: Spondylitis ankylopoetica
Ps: Psoriasis . nr-AxSpA: Nem-réntgen
HS: Hidradenitis suppurativa . axialis spondyloarthritis
. PsA: Arthritis psoriatica
JIA: Polyarticularis juvenilis
idiopathias arthritis
ERA: Enthesitis-asszocidlt arthritis

Gasztroenteroldgia :

CD: Crohn-betegség :

PedCD: Gyermekkori Crohn-betegség
UC: Colitis ulcerosa : Uv: Uveitis*

*Nem fertézéses eredet intermedier, poszterior vagy panuveitis
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MOOT KONGRESSZUS PROGRAMJA

2017. majus 25 - 27.

2017. MAJUS 25. CSUTORTOR
10:00-14:00 AZ OSTEOPOROSIS FIZIOTERAPIAJANAK

AKTUALITASAI A MINDENNAPI GYAKORLATBAN
(Pre-kongresszus-kurzus az MGYFT és a MOOT szervezésében)

FIZIKALIS ES ESZKOZOS VIZSGALATI LEHETOSEGEK
AZEGYENSULY VONATKOZASABAN CSONTRITKULAS ESETEN
Dr. Csdszar Gabriella (PTE ETK ZKK) és Horvith Andrea

Zala Megyei Szent Rafael Korhdz

A MANUALIS TECHNIKAK JELENTOSEGE A CSIPOTAJ
BETEGSEGEINEK KEZELESEBEN
Makovicsné Landor Erika (SE AEI Fizioterdpiai Tanszék)

ESESMEGELOZES MAGAS TORESI RIZIKOCSOPORT ESETEN
Kazdr-Téth Kldra és Karéczi Csilla
(Orszdgos Reumatoldgiai és Fizioterdpids Intézet)

A FIZIKAI AKTIVITAS SPECIFIKUMAI PRIMER

ES SECUNDER OSTEOPOROSISBAN

Monek Bernadett (Orszdgos Reumatolégiai és Fizioterdpids Intézet,
SE AEI Fizioterdpiai Tanszék)

HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

14:00-14:15 UNNEPI MEGNYITO
Szekeres Ldszl6, MOOT elnoke

14:15-14:45 FELKERT ELOADASOK

MAGYARORSZAGI OP BETEGELLATAS
AZ UJ FINANSZIROZASI PROTOKOLL TUKREBEN
Szekeres Ldszl6

TORESI KOCKAZAT OSSZEFUGGESE ARTHRITISSEL
Mester Addm
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14:45-16:00 BEJELENTETT ELOADASOK
iiléselnok: Somogyi Péter, Szekeres Ldszlo

KORNYEZETI TENYEZOK ES PAGET KOR: A TOLL-LIKE

RECEPTOR POLIMORFIZMUSOK LEHETSEGES SZEREPE
Palinkds Marton, Orszdgos Reumatoldgiai és Fizioterdpids Intézet,

Budapest

A SZABAD D-VITAMIN SZINTEN ERVENYESULO
GENETIKAI HATAS MINIMALIS A TELJES D-VITAMIN
SZINTHEZ KEPEST

Szili Baldzs, Semmelweis Egyetem, Lsz. Belgydgydszati Klinika

A D-VITAMIN-ANYAGCSERE GENEK POLIMORFIZMUSAI
OSSZEFUGGENEK A TESTTOMEGINDEX-SZEL
Bakos Bence, Semmelweis Egyetem, Lsz. Belgyogydszati Klinika

MAGYARORSZAGI OSTEOARTHROSISOS POPULACIO
BETEGSEGTERHEINEK, KOLTSEGEINEK FELMERESE -
MODSZERTAN ES VIZSGALATI SZEMPONTOK

Fekete Helga, Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

A SZERUM KALCIUM SZINT VIZSGALATA A D-VITAMIN
ELLATOTTSAG TUKREBEN
Csupor Eméke, Budavdri Onkormdnyzat Egészségiigyi Szolgdlata

A HUNMEN TANULMANY 7 EVES UTANKOVETESE
Jakab Eva, Balogh Addm, Bhattoa Harjit Pal

ANTIPOROTIKUS TERAPIA MELLETT JELENTKEZO
ATIPUSOS TORESEK, EGY ESET KAPCSAN
Nagy Dorottya, Orszdgos Reumatologiai és Fizioterdpids Intézet

16:00-16:30 SZUNET
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16.30-17.40 AZ OSTEOPOROSIS NEM GYOGYSZERES
KEZELESENEK, A BETEGEK FIZIOTERAPIAJANAK
INDIKACIOI ES KONTRAINDIKACIOI
BIZONYITEKOK TUKREBEN
Uléselnokik: Bender Tamds, Miké Ibolya

INDIKACIOK ES KONTRAINDIKACIOK AZ
ELEKTRO- ES BALNEOTERAPIA TERULETEN
Bender Tamds

INDIKACIOK ES KONTRAINDIKACIOK TUMOROS
BETEGEK ESETEN
Gomez Izabella

INDIKACIOK ES KONTRAINDIKACIOK A
GYOGYTORNA TERULETEN
Monek Bernadett

INFEKCIOK ES FIZIOTERAPIA
Dondth Judit

BIOLOGIAI TERAPIA MELLETT ALKALMAZOTT
FIZIOTERAPIA
Kirdly Mdrta

KEREKASZTAL BESZELGETES - TEVHITEK

ES BIZONYITEKOK A FIZIOTERAPIABAN
résztvevék: Bender Tamds, Mikoé Ibolya, Gomez Izabella,
Monek Bernadett

17:40-18:40 RADIOLOGUSOK KViZ JATEKA
(vezeti Mester Addm)

19:30-TOL ESTI PROGRAM (Hotel Flamingd)
vacsoraval egybekotott zenés miisor
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Vita m i n D3 Pharma Patent

30 000NE

fllmtablettawﬁ; e

e

A napi dézisoknak megfeleld heti/havi 6sszddzis hetente/havonta
egyszeri adagolasa a D -vitamin farmakokinetikai tulajdonsagai miatt
(Lasd 5.2 pont) a napi adagolasnak megfelelé hatast eredményez.

Ugyanakkor a heti/havi adagolashoz kedvezobb terapias hiiség tarsul.

Jelentos D-vitamin-hiany esetén feltolto dozisként akar hetente

1 db Vitamin D, Pharma Patent 30 000 NE filmtabletta is adhato
maximum 3 hdonapon at.

Normativ (55%) 281Ft 230 Ft Normal 30ng/ml 25y 75 nmol/l
Eli. téritéskoteles Ea.70% %1 | 358 Ft 153 Ft Hiany 20 ng/ml =25, 50 nmol/l
Brutto fogyasztdi ar 511 Ft Forras: www.oep.hu, érvényes gyogyszertorzs Su[yos h|ény 10 ng/ml _X2‘5_’ 25 nmol/l

VITAMIN D3 PHARMA PATENT 30000 NE filmtabletta 1x PVC/PVdC// Alu buborékcsomagclasban Jillb.azb.an Kgy (V) [14] 511 Ft, norm. 230 Ft » 70%9a15zJ (153 Ft) BNO: M80, M810, M81], M8 12, M8 13,
MB8140, M8141,M8142, M8143, M8144, M8 145, MB146, M8 15, M816, M818, M8190, M8 191, M8192, M82, Z094, 2097, 2098, 7508, 7509, Z5180, 75181, 75182, 75183, 75184, 519, 7826

COLECALCIFEROL ATC: A1ICCO5 J: Osteoporosis. D-vitamin hianyallapotok megeldzése és kezelése. E: Gyérz., hypercalcaemia, hypercalciuria, Ca-nephrolithiasis, nephrocalcinosis, D-hypervitaminosis,
18 év alatt. A: Havi 30 000 NE. Jelentds D-vitamin-hiany: heti 30 000 NE, max: 3 hénapig. Osteoporosis, izomgyengeség/izomtdmeg-csdkkenés: havi 30 000 NE, 1000-1200 mg kalciummal kiegészitve,
max: 60 000 NE. Osteomalacia: individualis. Szezonalis D-vitamin hiany: oktdbertdl aprilisig 2 havonta 30 000 NE. M: Hypercalcaemia, hypercalciuria. Epigastrialis fajdalom. K: Ca-tartalmu szerek,
thiazidok, szisztémas corticosteroidok, ioncserélé gyantak, laxativumok, orlistat, szivglikozidok, phenobarbital, hydantoin, primidon, calcitonin, etidronat, gallium-nitrat, pamidronat, plikamycin,
phosphortartalmi szerek. Tilos: Mg-tartalmi szerek. F: Ell: se Ca, 25(0H)-D, vizelet Ca irités, vesefunkcio. Ovatosan: immobilisatio, vesekdképzddés kockdzata, sarcoidosis. Keriilendd:
pseudohypoparathyreosis. GRAY, LACT, VESE, LAKTOZ Forras: PHARMINDEX

WA

Forgalombahozatali engedély jogosultia _'/
‘4. Pharma Patent Kft.

-—-— info@pharmapatent.hu

207/PROG PATENS



8:00-9:00

HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

BEJELENTETT ELOADASOK
Uléselnék: Valkusz Zsuzsa, Nagy Zsolt

ORALIS BISZFOSZFONATOK PERZISZTENCIAJA
-real life adatok Debrecenbdl
Gadl Janos, Kenézy Gyula Kérhdz Reumatoldgiai Osztdly

ELIT KEPZESBEN RESZTVEVO AKADEMIAI LABDARUGO
FIUK AP GERINC Z-SCORE ERTEKEINEK
MEGHATAROZASA DEXA MODSZERREL

Kalabiska Irina, Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi

és Diagnosztikai Laboratorium

CSONTANYAGCSERE VIZSGALATA ARTHRITIS
PSORIATICABAN
Bhattoa Harjit Pal, DE AOK Laboratériumi Medicina Int

RITKA, MINT A FEHER HOLLO? BETEKINTES
AZ OROKLETES CSONT- IZULETI BETEGSEGEKBE
Ifi Judit, Hévizgyogyfiirdd és Szent Andrds Reumakorhdz

A STRESSZFRAKTURAK RITKA FORMAJA: SIF
- egy eset kapcsan
Benké Agota, Hévizgyogyfiirdd és Szent Andrds Reumakérhdz

LITIKUS CSONTLAESIOK DIFFERENCIAL DIAGNOSZTIKAJA
egy esetismertetés kapcsan
Czékus Csilla, Szegedi Tudomdnyegyetem,

I sz. Belgyogydszati Klinika




9:00-10:00 A KARDIOVASZKULARIS RENDSZER ES
A CSONTANYAGCSERE KAPCSOLATA
- gyakorlati atmutat6 osteologusoknak
Uléselnok: Hontvdri Livia, Szekanecz Zoltdn

AZ OSTEOPOROSIS ES A CARDIOVASCULARIS
BETEGSEGEK OSSZEFUGGESEI Szekanecz Zoltdn

AZ ATHEROSCLEROSIS ES OSTEOPOROSIS KOZOS
MOLEKULARIS PATHOMECHANIZMUSA
Hontvari Livia

A D-VITAMIN CARDIOVASCULARIS VONATKOZASAI,
Takdcs Istvian

AZ OSTEOPOROSIS ES A CARDIOVASCULARIS
BETEGSEGEK KOZOS TERAPIAS LEHETOSEGEI
Kerekes Gyorgy

10:00-10:30 SZUNET

10:30-11:30 TUDOMANYOS SZIMPOZIUM
A RICHTER GEDEON NYRT. TAMOGATASAVAL (1)

11:30-12:30 TUDOMANYOS SZIMPOZIUM
A PHARMA PATENT KFT. TAMOGATASAVAL

12:30-14:00 EBED

14:00-15:00 TUDOMANYOS SZIMPOZIUM AZ AMGEN
GYOGYSZERKERESKEDELMI KFT. TAMOGATASAVAL



15:00-15:30

15:30-15:50

16:00-16:30

16:30-17:30

17:30-

19.15-TOL

19.45-TOL

TUDOMANYOS SZIMPOZIUM
A FRESENIUS-KABI HUNGARY KFT. TAMOGATASAVAL

TUDOMANYOS SZIMPOZIUM
A SAGER PHARMA KFT. TAMOGATASAVAL

SZUNET

OSTEOPOROSIS HALOZAT MULT - JELEN - JOVO:
kerekasztal beszélgetés
Uléselnikik: Poor Gyula, Lakatos Péter

Debrecen - Gadl Janos
Szombathely - Varga Eszter
Miskolc - Tamdsi Ldszlo
Szeged -Valkusz Zsuzsanna

POLGAR DiJ UNNEPI ATADASA, UNNEPI ELOADAS,
MAJD KOZGYULES

ESTI PROGRAM (Hotel Flamingd, Rubin terem)

ESTI PROGRAM FOLYTATASA (Hotel Flamingd)
vacsoraval egybekotott zenés miisor




HOTEL FLAMINGO SMARAGD TEREM

{ 9:30-9:45 A DENZITOMETRIA ES A FRAX

GYAKORLATI ALKALMAZASA
Arany Zsuzsa
Semmelweis Egyetem 1. Belgy6gydszati Klinika, Budapest

9:45-10:00 MINOSEGBIZTOSITAS A DENZITOMETRIABAN

Horvith Csaba
Semmelweis Egyetem 1. Belgyogydszati Klinika, Budapest

10:15-10:30 AZ OSTEOPOROSIS CT, MR DIAGNOSZTIKAJA

Molndrné Janecské Elza, Kdtai Tamds
Uzsoki utcai Korhdz, Budapest

10:30-10:45 A BETEG HELYES POZICIONALASANAK JELENTOSEGE
A DENZITOMETRIAS VIZSGALATOK SORAN
Gdlné Szdnté Erika
Semmelweis Egyetem 1. Belgyogydszati Klinika, Budapest

10:45-11:00 A CSONT ASVANYIANYAG-TARTALOM ES SZERUM
D-VITAMIN SZINT VIZSGALATA GYERMEKEKBEN

Puskds Kdrolyné
Semmelweis Egyetem AOK. I1. sz. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest

11:00-11:15 SZUNET

11:15-11:30 A FERFIAK IS ESENDOK: FERFI OSTEOPOROSIS
Mogyorési Endréné
Dr. Réthy Pal Kérhdz, Békéscsaba

M veorxowemssms s



11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:20

12:20-12:35

12:35-12:45

CSONTRITKULAS A TENYEK, ES TEVHITEK
OLDALAROL
Tajti Eva

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest

NE TORJ! A MOZGAS FONTOSSAGA AZ ESESEK
MEGELOZESEBEN

Weiszné Visnydnszki Déra

Ferencvdrosi Egészségiigyi Szolgdltatéo Kozhasznii Non-Profit Kft,
Budapest

AZ ELETMINOSEG VIZSGALATA OSTEOPOROSISBAN

Bors Katalin
Ferencvdrosi Egészségiigyi Szolgdltato Kozhasznii Non-Profit Kft,
Budapest

FIZIKAI AKTIVITAS ES DEPRESSZIO FELMERESE
POSZTMENOPAUZALIS OSTEOPOROSIS MIATT
GONDOZOTT BETEGEK KOREBEN

Juhdsz Andrdsné
Hévizgyogyfiirdd és Szent Andrds Reumakorhdz,
ODM Laboratérium, Héviz

OSSZEFOGLALO, SZEKCIO ZARASA

Arany Zsuzsa
Semmelweis Egyetem 1. Belgy6gydszati Klinika, Budapest




HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

~9:00-10:00 GYULLADASOS REUMATOLOGIAI KORKEPEK
5 OSTEOLOGIAI VONATKOZASAI
(A FOK tudomanyos tovabbképzé rendezvénye)

OSTEOLOGIAI VALTOZASOK ES AZOK MOLEKULARIS
HATTERE RHEUMATOID ARTHRITISBEN ES
SERONEGATIV SPONDYLARTHRITISEKBEN

Szekanecz Zoltin

A GYULLADASOS REUMATOLOGIAI KORKEPEK
TERAPIAJANAK OSTEOLOGIAI VONATKOZASAI
Szekeres LdszIlé

A D-VITAMIN SZEREPE A GYULLADASOS
REUMATOLOGIAI KORKEPEKBEN
Hontvari Livia

10:00-10:45 TUDOMANYOS SZIMPOZIUM A RICHTER GEDEON
NYRT. TAMOGATASAVAL (2)

10:45-11:15 TUDOMANYOS ELADAS AZ AMGEN
GYOGYSZERKERESKEDELMI KFT. TAMOGATASAVAL

11:15-11:30 SZUNET

11:30-12:30  LABORATORIUMI KIHIVASOK A CSONTBETEGEK
ELLATASAKOR
Uléselnékik: Valkusz Zsuzsa, Takdcs Istvdn

Fehér Adrienn: A LABORORVOS SZEMSZOGEBOL
Harjit Pal: ALABORORVOS OSTEOLOGUS SZEMSZOGEBOL

Valkusz Zsuzsa: A GYAKORLO ORVOS OLDALAROL

B weorxoemssms s



12:30-13:00 RENDHAGYO BESZELGETES- MEGLEPETES VENDEGGEL

13:00-13:15  ZARAS

13:15-TOL EBED

A KONGRESSZUS LETREHOZASABAN SEGITETTEK

Nemzeti Osteoporosis Alapitvany

Richter Gedeon Nyrt. « Amgen Kit.
Pharma Patent Kft. - Fresenius Kabi Hungary Kft.
Sager Pharma Kit. « Lilly Hungaria Kit.

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. e Innovelle Pharma Kft.
Healthport Plus Kft. e TEVA Gydgyszergyar Zrt.e Gutta Hungary Kft.
Ko6ros-Net Kft. « Mylan EPD Kft. e Goodwill Pharma Kft.
Aramis Pharma Kft. ¢« KRKA Magyarorszag Kereskedelmi Kft.
Premed Pharma Kft.e Sandoz Hungaria Kft.e Thuasne Kft.e
medi Hungary Kft.e Worwag Pharma Kft.e Béres Gyogyszergyar Zrt.
Green Sound Plusz Kft.e AbbVie Kft.e 3B Scientific Europe Kft.

Ko6szonjitk a Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaganak
és a Magyar Radiologusok Tarsasaga Osteoldgiai Szekcidjanak (MRT-OS)
a kongresszus szervezésében, létrejottében nyujtott tamogatasat!
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@®SS|CA® it
CalciPlusD

Formaban tart!

Egy receptre felirhaté, magas adherenciaju antiporotikus kezelés

3 mg ibandronsav, 600 mg kalcium és 800 NE D-vitamin

= » Richter @ MAGYAR
gAntiporotikumok  RemrGerown _ WGvoorszer

1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21. Szakorvosi Marketing Osztaly: + 36 1 431 4026 www.richter.hu
Gyogyszerbiztonsagi Osztaly: +36 1 505 7032 drugsafety@richter.hu

Hatdanyag: 3 mg ibandronsav 3 ml oldatban eldretltdtt fecskenddben + 600 mg kalcium és 800 NE D3-vitamin filmtablettanként. ATC ke 105BB Terapias javallatok: Az Ossica® CalciplusD alkalmazésa az osteoporosis olyan
eseteinek kezelésére ajanlott, amikor az Ossica® javallata fenndll és a beteg napi kalcium- és D-vitamin felvétele nem elégséges, és a kalcium és D-vitamin pétldsara CalciviD Extra-D naponta torténd addsa sziikséges. Az Ossica® post-
menopausalis osteoporosis kezelésére javallt a csonttorések kockazatanak csokkentése céljabél. Az Ossica® igazoltan csokkenti a csigolyatorések kockézatat. A combnyaktdrésre gyakorolt hatekonysag it nem dllapitottak meg. A CalciviD
Extra-D az Ossica® kiegészitésére javallt az osteoporosis adjuvéns kezelése céljabdl. Adagolas és alkalmazas: Az Ossica® CalciplusD készitmény haromhavonta egyszer alkalmazanda Ossica® injekcidt és naponta egyszer alkalmazando
CalciviD Extra-D filmtablettat tartalmaz. Az Ossica® CalciplusD készitménnyel kezelt betegeknek a betegta;ekoztatot és a betegfigyelmeztetd kartyat at kell adni. Az Ossica® injekcid (ibandronsav) javasolt adagja harom havonta 3mg
intravénas injekcioban, asodpercalatt beadva. Ha egy adag kimaradt, az injekci6t be kell adni amint lehetsé utan a kovetkezd injekids kezelést az utolso beadott injekcidtdl szamitott 3 hanap mdilva kel
foszfonat-kezelés opti rtamat osteoporosis esetén nem allapitottak meg. A folyamatos kezelés sziikség t az egyes betegeknél az Ossica® eldnyeinek és potencialis kockdzatainak alapjan rendszeres id
értékelni, n 5 éve vagy hosszabb ideje tarto alkalmazas utan. Az Ossica® injekcio alkalmazésa nem javasolt olyan betegeknél, akiknél a szérumkreatinin-szint 200 pmol/l (2,3 mg/dl) folott van, vagy akiknél a kreatinin clearance
értéke (mért vagy becsiilt) 30 ml/perc alatt van, mivel ilyen betegek esetében kevés ki izsgalati adat all rendelkezésre. Nincs sziikség a dézis médositaséra enyhe vagy kozepes vesekdrosodds esetén, ha a szérumkreatinin-szint 200
pmol/l (2,3 mg/dl) vagy alacsonyabb, vagy ha a kreatinin clearance értéke (mért vagy becsiilt) 30 mi/perc vagy ennél magasabb. Majkdrosodashan szenvedd betegeknél az adagolds médositdsa nem sziikséges. lddseknél (65 év felett)
az adagolds modositasa nem sziikséges. Az Ossica®-nak 18 évesnél fiatalabb gyermekek esetében nincs relevans alkalmazasa, és az ibandronsav hatasat ebben a populacioban nem vizsgaltak. A CalciviD Extra-D filmtablettat lehetdleg
étkezést kovetden egy-masfél dran beliil, egy poharnyi vizzel vagy gyiimdlcslével, egészben kell bevenni. A filmtabletta a lenyelés megkdnnyitése érdekében kettétorhetd. Dézismédositésra iddseknél és majkarosoddsban szenvedd
betegek eseténben nincs sziikség. Siilyos vesekérosoddshan szenvedd betegek a CalciviD Extra-D-t nem szedhetik. Gyermekek és serdiildkortiak szdmara a CalciviD Extra-D szedése nem javasolt. Ellenjavallatok: Az Ossica®CalciplusD
az Ossica® miatt ellenjavallt az alabbi esetekben: a készitmény hatdanyagaval vagy barmely segédanyagdval szembeni tilérzékenység; hypocalcaemia. Az OssicaCalciplusD a CalciviD Extra-D filmtabletta miatt ellenjavallt az alabbi
esetekben: a készitmény hatdanyagaval vagy barmely segédanyagéval szembeni tilérzékenység (beleértve a sz6ja vagy keresztallergla veszélye miatt a foldimogyord iranti tillérzékenységet is); hypercalcaemia es/vagy hypercalciuria,
illetve hypercalcaemiat és/vagy hypercalciuri: betegségek és/vagy allapotok (példaul myeloma, csontmetasztazis, primer hyperparathyreodismus); nephrolithiasis, nephrocalcinosis; stilyos vesekarosodas és veseelégtelenség;
D- hy ervitaminosis. leges figyelmeztetések: Az Ossica® injekcio miatt: vesekdrosodds, comb-, csip6- vagy lagyéktdji fajdalom esetén a betegek rendszeres ellendrzése szukseges Nagyon ritkan az allkapocs vagy a Kiilss
0 szamoltak be. Ezek megeldzése érdekében a kockazati tenyezuket vegyék ﬁgy lembe. A CalciviD Extra-D filmtabletta szedése miatt: hosszantartd kezelés soran ellendrizni kell a szérum kalciumszintet és a ve-
in szint mérésével. Gyngyszerkolcsonhatasn Az Ossica® a vesén keresztil iriil valtozatlan formaban ezért csak olyan gydgyszerekkel Iephet kdlcsonhatasba, melyek szintén a vesén keresztill iiriilnek, vagy
CalciviD Extra-D hatoanyagai miatt olyan gydgyszerekkel és ételekkel léphet kdlcsonhatdsha melyek befolyasoljak a szérum kalcium és D-vitamin szintet. A felsorolds nem teljes! Terhesség, szoptatas:
galatok soran reproduktiv toxicitds igazoltak ibandronsav esetében. Nemkivanatos hatasok: Az Ossica® injekcid leggyakoribb mellékhatdsai: arthralgia, myalgia és influenzaszerd tiinetek, szemgyulladas. Ritka, de
stlyos mellékhatasai: anafilaxids reakciok/sokk, a femur atipusos torései, az allkapocs osteonecrosisa. A CalciviD Extra-D filmtabletta Ieggyakonbh mellékhatasai: hypercalcaemia. hypercalciuria. Ritkdn székrekedés, felftividas, émelygés,
hanyinger fordulhat el6. Tladagolskor tn. tej-alkali szindroma léphet fel. A felsorolds nem teljes! Ar, téri
lomba hozatali engedély jogosultja: Richter Gedeon Nyrt. H-1103 Budapest, Gyomrdi (it 19-21. Magyarorszag. Szakorvosi vényre felithatd gydgyszer. Alkalmazési eldirat 0GYI eng. szama: 0GYI
eldtt kérjiik, olvassa el annak részletes elirdsat! Az esetleges vdltozésokat a www.ogyei.gov.hu oldalon tekintheti meg. Az utolsd jévahagyott alkalmazasi el6irat détuma: 2016.10.24., LZD.: 2017. 04. 03. VErsion ID: KEDP/VAAHYC




