
 

 

 

2021. november 17 (szerda) 
 

12.00-18.00   REGISZTRÁCIÓ  

Hotel Pelion, Lobby 

 

Agora konferenciaterem, földszint  

 

13.00  MOOT KONGRESSZUS MEGNYITÓJA  

 

13.15-14.00   

  13.15-13.30  „Osteoporosis up date” Magyarországon 

  Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

   

13.30-13.45  „Osteoprosis up date” a világban 

Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

  

  13.45-14.00   Beszámoló az elmúlt két év ECTS kongresszusairól  

Dr. Donáth Judit, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet  

 

 

14.00-15.00 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK - OSTEOPOROSIS  (6 absztrakt) 

  üléselnökök: Dr. Mészáros Szilvia, Dr. Gomez Izabella 

 

Osteoporotikus gerinctörések ellátása: a diagnózistól az egy éves 

túlélésig                

Dr. Viola Árpád, Fővárosi Önkormányzat Péterfy Sándor utcai 

Kórházának Baleseti Központja 

 

Konzervatívan kezelt osteoporoticus csigolyatest törések radiográfiai 

elemzése                

Dr. Gati András, Fővárosi Önkormányzat Péterfy Sándor utcai 

Kórházának Baleseti Központja 

 

Genetikai és környezeti tényezők hatása a csontminőségre 

Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

 

 



Csontdenzitás, elesési és törési gyakoriság arthritis psoriaticaban - az 

első magyar keresztmetszeti vizsgálat adatai 

Dr. Gaál János, Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kenézy Gyula 

Campus Reumatológiai Osztály 

 

Háziorvos szerepe napjainkban a fokozott törési kockázatú betegek 

felkutatásában, gondozásában 

Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata 

 

Hosszútávú biszfoszfonát terápia összefüggése a bilateralis atípusos 

femurtörésekkel és elhúzódó törésgyógyulással: multicenter study 

Dr. Dózsai Dávid, Fővárosi Önkormányzat Péterfy Sándor utcai 

Kórházának Baleseti Központja 

 

15.00-15.30 RITKA BETEGSÉGEK AZ OSTEOPOROSIS HÁTTERÉBEN  

(SANOFI GENZYME támogatásával) 

  üléselnök: Prof. Dr. Lakatos Péter 

   

Gaucher-kór, a csontbetegség 

Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

Fókuszban a csont: esetismertetések  

Dr. Rákóczi Éva, Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Belgyógyászati  

Klinika, Reumatológia 

 

 

15.30-16.00 SZÜNET  

 

 

16.00-17.00 RITKA BETEGSÉGEK A CSONTTÖRÉSEK HÁTTERÉBEN  

 üléselnökök: Dr. Valkusz Zsuzsanna, Dr. Donáth Judit 

 

Hypophosphataemias rachitisek 

Dr. Valkusz Zsuzsanna, SZTE I. Belklinika Endokrinológiai oszt. 

   

Paget kór  

Dr. Donáth Judit, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 

 

Fibrogenesis imperfecta ossium 

Dr. Bakos Bence, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika  



   

Osteogenesis imperfecta 

Dr. Mikó Ibolya, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 

 

 

17.00-17.30 „ELFELEDETT” GYÓGYSZEREINK RENESZÁNSZA  

(GOODWILL PHARMA támogatásával) 

üléselnök: Prof. Dr. Horváth Csaba 

 

Raloxifen belgyógyász szemével  

Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

Raloxifen nőgyógyász szemével  

Prof. Dr. Várbíró Szabolcs, SE II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 

 

20.00  Vacsora  

 

2021. november 18 (csütörtök) 
 

08.30-18.00 REGISZTRÁCIÓ 

Hotel Pelion, Lobby 

 

 

Agora konferenciaterem, földszint  

 
09.00-10.00 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK – ARTHROLÓGIA, 

CSONTBETEGSÉGEK 

  üléselnök: Prof. Dr. Bender Tamás, Dr. Kricsfalusy Mihály 

 

Tumor vagy hyperparathyreosis: diagnosztikus és terápiás 

nehézségeink egy eset kapcsán             

Dr. Kincse Gyöngyvér, Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kenézy 

Gyula Campus Reumatológiai Osztály 

  

Osteogenesis imperfecta sikeres denosumab kezelése                                   

 Dr. Farkas Réka, DE KK Kenézy Gyula Campus Reumatológiai Osztály 

  



    Hypoparathyreosisban szenvedő betegek modern kezelési lehetőségei  

rekombináns humán parathormonnal             

Dr. Stempler Márk, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

Tumor indukált osteomaláciában az FGF-23 mérés klinikai 

jelentősége                                         

Dr. Kiss András, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

  Lőkéshullámterápia osteoarthritisben és osteoporosisban (review)  

  Dr. Bender Tamás, Budai Irgalmasrendi Kórház Kht.  

1-es típusú diabetes mellitusos fiatalok csontparamétereinek vizsgálata   

Dr. Nagy Rea, Szegedi Endokrinológiai Önálló Osztály és Kutató 
Laboratórium  

 

 

10.00-11.00 „OSTEOPOROSIS 20-21” 

 (AMGEN támogatásával) 

 üléselnök: Prof. Dr. Lakatos Péter, Prof. Dr. Takács István 

 

Az osteoporosis korszerű terápiájának szempontjai 2021-ben  

Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

Magyarországi ’real life’ FRAX eredmények a háziorvos 

értelmezésében  

Dr. Vajer Péter, I. sz. Háziorvosi Rendelő, Biatorbágy 

 

11.00 -11.30 SZÜNET 

 

11.30- 12.30 BÁZISTERÁPIA UPDATE 2021 

(PHARMA PATENT támogatásával) 

üléselnök: Dr. Valkusz Zsuzsanna 

 

A D-vitamin telítődózis indokoltsága a COVID tükrében  

Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

A D-vitamin telítődózis biztonságossága  

Dr. Tóth E Béla, Debreceni Egyetem GYTK 

 

Kalcium szerepe az osteoporosis kezelésében 2021-ben 

Dr. Bakos Bence, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 



 

12.30- 13.30 EBÉD 

 

 

13.30- 15.00 ÚJDONSÁGOK A SZEKUNDER OSTEOPOROSISOK 

ELLÁTÁSÁBAN 

üléselnök: Dr. Kiss László, Dr. Héjj Gábor 

 

Tüdőbetegségekhez kapcsolódó osteoporosisok 

Prof. Dr. Müller Veronika, SE Pulmonológiai Klinika 

 

Gaszrointesztinális betegségekhez kapcsolódó osteoporosisok        

Prof. Dr. Molnár Tamás, Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati 

Klinika 

 

Hematológiai betegségekhez kapcsolódó osteoporosisok  

Dr. Nagy Zsolt, SE Belgyógyászati és Haematológiai Klinika 

   

Hormon betegségekhez kapcsolódó osteoporosisok  

Dr. Szűcs Nikolett, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

 

15.00- 16.00 ITT A BETEG, HOL A BETEG – AVAGY CSONTRITKULÁSOS 

BETEGEK A HÁZIORVOSI PRAXISBAN 

(RICHTER GEDEON támogatásával) 

üléselnök: Prof. Dr. Takács István 

 

Veszélyeztetett betegcsoportok és a terápiás út  

Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

FRAX - a törési kockázat számításának egyszerű módja  

Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

 

16.00-16.30 SZÜNET 

 

16.30-17.30 A PRAXISKÖZÖSSÉGEK JÖVŐBENI SZERPE AZ 

OSTEOPOROTICUS BETEGEK ELLÁTÁSÁBAN 

  (KEREKASZTAL MEGBESZÉLÉS) 



  Osteológus - Háziorvos  - Döntéshozó 

 

 

17.30 -  KÖZGYŰLÉS, VÁLASZTÁS, HOLLÓ DÍJ ÁTADÁSA 

 

20.00  VACSORA 

 
 

 

2021. november 19 (péntek) 
 

08.00-12.00 REGISZTRÁCIÓ 

Hotel Pelion, Lobby 

 

Agora konferenciaterem, földszint  

 
 

08.30-09.30 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK - OSTEOLÓGIA 

  üléselnök: Prof. Dr. Géher Pál, Dr. Somogyi Péter 

 

Az arthritis és atherosclerosis egyidejű vizsgálata PET/CT-vel, JAK 

gátlóval  kezelt rheumatoid arthritises betegekben 

Prof. Dr. Szekanecz Zoltán  

  

COVID-19 és a kálcium kapcsolata 

Dr. Ármós Richárd  

 

A súlyos D-vitamin-hiány a COVID-19 miatt hospitalizált betegek 

körében a halálozást növeli 

Dr. Szili Balázs  

 

A testösszetétel vizsgálata DEXA-módszerrel egy- és kétpetéjű 

ikerpárokon 

Dr. Leel-Össy Tamás  

 

D-vitamin és a kalcium anyagcsere egyes paramétereinek 

összehasonlítása az endokrinológiai, osteológiai szakrendelésre utalt 

nőknél és férfiaknál 

Dr. Csupor Emőke  

 

 

Denzitometriás és morfometriás vizsgálatok akromegáliás 

csontbetegségben 

Prof. Dr. Horváth Csaba  



 

 

09.30-10.30   „A KEVESEBB TÖBB, AVAGY MIKÉNT ALKALMAZZUK A 

 D-VITAMINT”  (FRESENIUS KABI TÁMOGATÁSÁVAL).  

 üléselnök: Dr. Szekeres László 

 

D-vitamin és a csontrendszer 

Dr. Szili Balázs, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

D-vitamin a csontrendszeren túl 

Dr. Gaál János, Debreceni Egyetem, Kenézy Gyula Egyetemi Kórház 

 

D-vitamin, mennyi az igazi?  

Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika                                                                  

 

 

10.30-11.00 SZÜNET 

 

 

11.00-11.30 FIATAL OSTEOLÓGUSOK SZEKCIÓJA 

üléselnök: Prof. Dr. Horváth Csaba 

 

Az osteológia jövője. Csontritkulás talaján kialakult csigolyatörések 

kezelését befolyásoló CT és MR képalkotó diagnosztikus eltérések      

Pálla Réka  

A genetikai hatások vizsgálata a csont ásványianyag-sűrűség   

vonatkozásában                                                                                         

Zöldi Luca  

A CYP11A1 fehérje szerepe a csontmetasztázisok kialakulásában és 

az oszteoklasztogenezisben                                                                         

Győri Dávid  

A telomer hossz és a BMD közti kapcsolat genetikai és környezeti 

hátterének vizsgálata ikreken                                                                 

Jokkel Zsófia  

A ferril-hemoglobin gátolja a makrofágok oszteoklaszt-irányú 

differenciációját és csontreszorpciós aktivitását a bevérzett 



ateroszklerotikus plakkokban                                                               

Zavaczki Erzsébet 

 

11.30-12.30 AZ OSTEOLÓGIA JÖVŐJE  - FIATAL OSTEOLÓGUSOK 

KLUBJÁNAK RENDEZVÉNYE 

  üléselnök: Prof. Dr. Szekanecz Zoltán 

   

Merre halad az alapkutatás   

Dr. Ármos Richárd, SE Belgyógyásztati és Onkológiai Klinika 

   

Új diagnosztikus lehetőségek   

Dr. Benkő Ágota, Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Aktív 

Reumatológiai Osztály, Biológiai Terápiás Centrum 

 

A kezelés távlatai  

Dr. Szili Balázs, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

 

 

12.40-12.55 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA – LEGJOBB ELŐADÁS DÍJÁNAK ÉS 

A LEGSZORGALMASABB RÉSZTVEVŐ DÍJÁNAK ÁTADÁSA 

 

13: 00 -  EBÉD 

 

Fórum szekcióterem,  -1 szint 

 

09.00-11.00 OSTEOLÓGIA A-TÓL Z-IG TOVÁBBKÉPZÉS  

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -  


