Megdobbentd uj reprezentativ adatok a hazai D-vitamin ellatottsag alacsony szintjérol

A D-vitamin anyagcseréje egyedulallé az emberi szervezetben. Hatasa szerteagazo, szinte minden
szervrendszerben érvényesul. Hianya az egyik legnagyobb egészséglgyi probléma a civilizalt vilagban. A
probléma megoldasa széles korl 6sszefogast surget.

Ez év aprilisban a hazai lakossagot reprezental6 kérben széles kori felmérés tortént a lakossag D-vitamin
ellatottsagarol. Ezt a felméreést - tobb mas mellett - a Magyar Osteoporosis és Osteoarthroldgiai Tarsasag
(MOOQOT) tamogatasaval és egyuttmikodésével a Semmelweis Egyetem |. sz. Belklinikan mikédé
munkacsoport és a Magyar Primer Prevencioés Orvos Egyesiilet iranyitasaval zajlott le.

A hazai lakossagot reprezental6 vizsgalati anyagbdl kidertilt, hogy tél végére a magyar lakossag minden
6todik tagjanal sulyos D-vitamin hiany allapot mutathaté ki (25(OH)D-vitamin szint <10 ng/ml 21,6%), de az
idedlis vérszintet (>30ng/ml) is csak minddssze 6%-ban lehetett igazolni. Ezek szerint a lakossag 94%-aban
- tovabbi egészségugyi problémak megeldzésére - D-vitamin potlasra szorul.

Felismerve ezek fontossagat és a surget6 feladatokat, a D-vitaminhiany kévetkezményeivel kizdé
legnagyobb magyarorszagi orvostarsasagok kdzos konszenzust dolgoztak ki, illetve 2013. szeptember 21-
én a legujabb szakmai adatokkal frissitett formaban tudomanyos programra kerilt sor a D-vitaminhiany
jelentéségérdl, felismerési lehetéségeirdl, a prevencio és a kezelés javasolt modjairdl. A tarsasagok
szakmai iranyelvei mellett ennek a konszenzusnak az eredménye iranymutatast ad a gyakorlé orvosoknak
a D-vitaminhiany megel6zéséhez és kezeléséhez. Emellett szeretné rairanyitani a szakmai dontéshozok és
a laikus k6zonség figyelmét a probléma fontossagara.

A MOOT szeretné elismerni az irott, vagy az elektronikus média azon képvisel§jét, aki a csontritkulasban
szenved® betegek és a Tarsasag érdekében tevékenykedik. A kétévente kiadasra kertl6 dijat néhai Dr.
Bossanyi Adarol neveztik el, aki szakmai munkaja és igen aktiv tevékenysége meghatarozta a hazai
osteoporosis szakmat és a betegellatasban elért vivmanyokat, tébbek kdzott a betegklubok megalakulasat.
A dij Gnnepélyes els6 meghirdetésére sajtétajékoztaténkon kerdl sor.



