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Oszteopordzis Vilagnap a Margitszigeten

(Danubius Health Spa Resort Margitsziget**** superior)

az Oszteoporozis Vilagnap févédndke.

Dr. Szé6cska Miklés, a NEFMI egészségligyért felel6s allamtitkara

9:30 oratol regisztralas
Reggeli program az érkezéknek

Tai Chi a torések és esések megelbzésére

A vilagnap programja alatt folyamatosan elérheté a Magyarorszag
atfogo egészségvédelmi programjanak sziir6kamionja (a szalloda
melletti parkoléban)!

(A Vilagnapon lehet6ség nyilik a FRAX torési kockazat
meghatarozasara!)
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10:30 - 12:00

Készonté:
Dr. Szekeres Laszlo, a MOOT elndke, Zalatnai Klari, az OBME elnéke, Dankovics
Gergely, Eurépa Nemzeti Egészségvédelmi Program alelnéke

...egyiitt toretleniil...
beszélgetes

a Danubius Health Spa Resort Margitsziget **** superior — Star auditériumaban

A beszélgetést vezeti: Szanté Georgina (Duna TV) és dr. Marton Istvan (a Primer
Prevenciés Orvosi Tarsasag tiszteletbeli elnbke)

Témak:

orvos-beteg kapcsolat, egylittmiikodés és egylittmiikbdés a kezeléssel

a tajékozott beteg (expert patient)

hogyan éljiink egytitt kronikus betegséggel - esések, torések kivédhetdk...
élet — min6ség — életmindség, pozitiv életszemlélet

taplalkozas, Ca as D vitamin

mozgas, fittség

A beszélgetés résztvevoi:

dr. Barna Judit, az OBME elnbkhelyettese
dr. Bélint Géza, a Csont és Iziilet Evtized Magyarorszagi Koordinétora
dr. Bors Katalin, Févarosi Onkormanyzat Visegradi Rehabilitacios Szakkorhézanak
igazgatondje
dr. Kovacs Attila, reumatolégus féorvos

12:00-13:00

Biifé a regisztralt résztvevéknek
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Torhetetlen Osszefogds

13:00 - 14:30
Mit kell és lehet még tudni a csontritkuldsrol?

13:00-13:20 D vitamin, kalcium és mozgds

Dr. Takdcs Istvan, a Primer Prevencids Orvosi Tdrsasdg elnéke
13:20-13:40 Hogyan is el6zhetjiik meg a csonttéréseket?

Dr. Somogyi Péter a SE Egyetem Ortopédiai Klinika munkatdrsa

13:40- 14:30 Ko6z0s beszélgetés a résztvevikkel a résztvevokrol...
14:30-tdl

~Fogom a kezed, hogy el ne ess...”

Nordic Walking program a Delta Parkinson Egyesiilet betegeivel egyiitt

A program f6 tdmogatoja:
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DANUBIUS HOTELS

GROUP

A programot tdmogatja

Danone Kft.



