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Célkitiizés: Egy gyogytornasz kollégandnk majtranszplantacidja utan kialakult
tobbszords csigolya kompressziodi miatt szeretnénk felhivni a figyelmet hogy ezeknél a
betegeknél a csontritkulds sziirése, kovetése kimaradt a protokollbdl, ami ujabb
veszélyhelyzetekhez vezethet a miitétjiik utan.

Esetleiras: 55 éves, intézetiinkben dolgoz6 gydgytorndsz kollégandnknek bizonytalan,
pangdasos eredetli, gyors lefolydsu majkarosodds, miatt siirgdsséggel, 2018. januarjdban
végeztek méjtranszplantaciot, jo eredménnyel. A miitétet kovetden prednizolon és immun
suppressios terapiara allitottdk be, altalanos allapota rohamosan javult. 2 honappal a
miitét utdn otthonaban trauma nélkiil, bandlis mozdulatok sordn néhany nap eltéréssel 2
hati csigolydjan alakult ki kompresszio, melyek nem igényeltek mitéti ellatast. Az
elvégzett DEXA vizsgélat sulyos osteoporosist igazolt, ekkor ,,deriilt ki", hogy sem a
miitét eldtt, sem utdna — a részletes egyéb, belgyogyaszati vizsgalatok mellett — nem
tortént csontsiirliség mérés, €s preventiv jellegii terapia beéllitasa sem.

Teriparatid kezelést kezdtlink, mely mellett az idén tavasszal végzett kontroll vizsgalat
mar lényeges javulast mutatott csontsiirliség értékeiben. 4 honapig viselt korzettet, torései
gyogyultak, ujabb kompresszié nem alakult ki. Egy honapja ismét dolgozik.

Konkluziéo: Betegiink torései kapcsan elldtd orvosaval is konzultdltunk, és ugy
tajékoztattak, hogy osteoporosis irdnyaban nem végeznek vizsgalatokat. Viszont a miitét
¢és gyogyszeres kezelésiik fokozott torési kockdzatot jelent, ezért fontos lenne, ezeknél a
betegeknél a prevencid el6térbe helyezése, és megfeleld vizsgalatok — negativ esetben
sem két évente torténd végzése és finanszirozdsa, - valamint megfeleld antiresorptiv
terapia idében torténd beallitasa.



